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الحمد لله .. والصلاة والسلام على رسول الله ۴ 
ويعد.. 

فهذه بعض المعاني .. أقدمها بين آيديكم آعزائي 
القراء. . لا لتضيف إليكم الجديد قي عقولكم وآنفسکم.. 
إغا لتنفض عنكم الأوهام التي حجيت عنكم قدراتكم 
وعظمة تکوینکم الرباني .. فداحل کل واحد منا عوامل 
غجاسحه» ومقومات سعادته. . والأمر يبدا بقرار شخصي 
نتحمس لاتخاذه ويتتهي نجاح نسعد بثماره. . وييتنهما 
تحدیات جعلنا الله قادرین على اقتح امها وتذليلها 
والاستفادة منها.. بل إضافتها إلى ر صیدنا.. فليس هناك 
إنسان فاشل» إغا هناك إنسان يفكر في الفشل. 

فإذا کتت مستعدا لن تاخذ قرارًا مصيريًا بالنجاح 
والسعادة. . فهيا .. تدرك آنقستا. . مخطو بقدم راسخخة 
وعين تبصر الغاية .. 


د.ادراهیم الفقي 


W E 
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السسلريق إلى التجحاح 


إن أكثرنا يتيرم باتظروف التي تحيط به» وقد 
يضاعف ما فيها من نقص وحرمان ونكد» مع أن 
المتاعصب والالام هي الترية التي تنيت فيها بتور 
الرجولة» وماتمتقت مواهب العظماء إلا وصسطل 
من ركام المشقات والجهود. 
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BY : ~~s@©=™ MEKO STAR EGYPT ™n@©Ona~~ 


هناك حقيقة هامة مغروسة في طييمية كل إتساتء وهي أنه رجحو 
السعادة لنفسه؛ حب آن يکون تناجحا عملاء نا جحا اجتماعا ومادياء حب 
آن يکون صاحب أسرة تعيش حياة هادثةء تظللها مشاعر المودة والرحة. 

فهل حقق کل واحد ما ما يرجو لنفسه من هذا کله؟ ليسال كل 
واحد تقسه: هل آنت سعید؟ هل آنت ميسور ماديا.. وفوق هذا كله: 
هل آنت متزن روحاتيًا؟ فليس کل ناجح قي عمله متزئًا روحّا.. وقد 
قامت إحدى الجامعات الأمريكية بإحضاء كانت نتيجته أن أقل من >٣‏ 
من سکان العام ناجحون نون ... نعم؛ فقد يكون الإنسان ناجخًا 
الکنه غبرمتزن sso rh‏ من الناجحين 
من يجمعون بين التجاح وسمو الروح...! 
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— الصطريق إلى التجاح 


ی ی ۶ 2 مارو ےر 
چ هل يستميم الظل .. والعود اعوج..:: 


من الممكن أن يعمل الإإنسان طوال عمره» يفكر ويبتكر ويضاعف 
الجهد ويحقق أهدافا كثيرة» ولكن.. يبقى آمامه ما يجعله يشعر بالنقص» 
وآن له هدفا ل يحققه. 

فما الذي بجعل الإنسان الناجح يصل لمرحلة يشعر عندها باكتثاب 
حادء لا يشعر معه بقيمة ما حققه من نجاح؟! آأذكر آنه قي إحدى 
الدورات سالت الحاضرين سوالا: مَنْ يريد منكم دخول الحنة؟ فاجاب 
الجميع برغبتهم في دخحوها.. فسأالتهم ثانية: فما الذي قدمه كل منكم 
لدحول الحنة؟ أو ما الذي فعله كل منكم ليكون ناجحا في حياته؟ 

وهنا سمعت منهم إجابات عجيبةء تحمل أعذارا وأهية؛ بعضهم 
یلقی باللوم على آبویه آو آسرته» وبعضهم يعلق عدم سعیه على ماض 
أرهقه نفسياء أو على آحوال اجتماعية واقتصادية لا تشجع على التفكير 
واللإبداع .. وغير ذلك من الأعذار التي يظل اللإنسان يرددها ويكرر 
التعليق عليهاء حتى يصدقها وتصبح جزءأ من اعتقاده» وتؤثر في سلوكه 

فكيف ينجح إنسان اعتقد في داخله آنه عاجز عن النجاح؟! كيف ينهض 
إنسان يرى أن كل ما بيط به يقف ضده؟! كيف يسعد إنسان اعتقد أنه يفقد 
كل أسباب السعادة فأصبح منفعلا وليس فاعلا .. أضبح ينتظر مددا يأتيه من 
خارجه لا من دخيلة نفسه. فتخيل إنسانا بداخله كل هذه المشاعر من البؤس 
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أسباب اقتصادية إحساس بالعجز 


معوقات النجاح داخلية 
نفسية وليست خارجية 


فعل نشعر الآن بقيمة الدعاء الذي علمنا الني ية أن تدعو ية 
«اللهم إييٍ أعوذ بك من الهم والحزن» وأعوذ بك من العجز والكسلء» 
وأعوذ بك من ابن والبخل» وأعوذ بك من غلبة الدين وقهر الرجال». 


چ أضف إلى عمرك أعمارالآخرين 
و خبراد تهم بالقراءة وسعه ة الاطلاع ا لاحتکاك المباشر مح آناس سحعواً 
للنجاح وظنوه ا نهم وصلوا إليةه. 

لقد التقيت العديد من الناس في ختلف البلادء وكنت أسألهم: ماذا تعمل 
لکي تڪون ا ی کا ا النجاح؟ 
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EE‏ السطريق إلى التجاح 


0 E SEE 


وإذا كانت هذه المعاني غير واضحة في ذهني فقد تكون واضحة ي 
آذهان آخحرين .. ولا حرج في اليحث والسؤۇال. 

كنت في إحدى الدورات بامريكا الشماليةء وآمامي حوالي ألف 
شخص» وسالتهم: ما النجاح بالتسبة لكل واحد متنكم؟ واختلفت 
الرؤى والأفكار: 

- كان نجاح آأحدهم قي المال؛ فإذا حمق مبلا معينا شعر بسعادة 
النجاح. 

- وكان نجاح آحدهم آنه يصل إلى مرحلة يشعر فيها آنه يعيش 
لحظته الراهنة كأنها آخحر لحظات حياتهء لآنه من الممكن أن تكون بالفعل 
آخحر لخحظات حیاته. 

- ویعضهم را النجاح قي العلاقات الناجحة» وبعضهم رآه ي 
اتزان الروح» وبعضهم قي تكوين العائلة المستقرة .. وغير ذلك كثير. 

ومع ذلك .. 

فقد قابلت من حقق الالء ومن غجح في علاقاتهء وأكشرهم شقي 
النفس» مضطرب الروح» يشعر بالنقص دائما.. قإذا كان شيء مما راه 
هؤلاء سببا للسعادة والنجاح. فهناك ما لا تتم سعادة الإإنسان بدونه» 
وهو شىء يضىء النفضس من داخلها ولا يشرق عليها من خحارجها فانت 
.. أنت .. مصدر النجاح أو سيب القفشل. 
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وت كد مة 


أذواع ستقة.. 


حکی لي سات تاكسي أنه يعمل ساثقا على هذا التاكسي متق 
ثلاثین عامّاء ومح ذلك لا زال يشكو من صعوبة الأحوال الاقتصادية -۔ 
فسأآلته سوالاً: هل قكرت يومًا آن تمتلك هذا التاكسي؟ فقال لي 
مندهشًا: يبدو آنك لا تعيش علی کوكبنا إغا تعيش على كوكي 
انر فقلت له gE E‏ 

کی ا 
المال أعود به لبتي وأآولادي .. 

أرآيتم آعزائثى القراء .. 

هذا الرجل جعل کل ترکیزه منذ ثلاثین عامًا آنه سائق ى على التاكسى 
ولیس مالکا له . والعقل دائمًا يفكر قي الحيز الذي يضعه فيه اللإنسان۔ 

الرجل اللإجابي في مثل هذا الموقف يفكر من اليوم الأول قي كيقية 
امتلاك مثل هذا التاكسي» فيعمل عقله قي التقكير قي حطوات عحقيق هتا 
الهدف» ويسحث عن صدیق أو گر یس ليشاركه في ملكية التاكسي» آى 
يسال صاحب التاكسى إن كان يفكر فى بيعه .. وهكذا تعمل قلراته 
العقلية في حطوات عحقيق هدفه. 


ceh iis sy ict akties i ing on iran aes e esa et e cihi gi kesa asian leah lrg isl 
ہد“‎ 
w 


سے 


تقد رآبنت مں خلال دوراقي م 
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ست ااب اي 
الأول: نوع يعيش في الدنيا ولا يعرف ما الذي يريده. ولا يعرف 
آهدافا بحمقها ' .. كل هدقه آن يوفر الطعام ا 

قدر الكفاف .. - ومع ذلك لا يكف عن الشكوى من ضيق 


التاني: ٠‏ نوع يعرف فا الذي یریده» ولكن لا يعرف كيف يصل 
إليهء وینتظر من يو جهه ويأاخحڌڏ نیكده» وهذا التوع من التاسِ 
أكثر شقاء من الصنف الأول. 


الثالث: نوع يعرف غايته ویعرف وسائل تحقیقهاء ولکنه لا یغق فی 
قدراتهء یبدا خحطوات لتحقیق د شيء ولا يتمهاء يشتري کتابا ‏ 
ولا يقرۋە .. وهڪڌا دائماء لا ييدا في خطوات النجاح» 
| وإن بدآها لا يكملها . :. وهذا النوع أكثر شقاء من النوعين 
اترابع. يعرف ما الذي بریده» یعرف كيف يصل إلینه» وثیق في 
یقول له: هذا الأسلوب غير مفيده إا عليك أن تيد مالا 
| الأمر بشكل آخر ... 
- وهكذا كلما بتى هَدَمَ جرد خالفة الآخرين له..!! واختلاف الآراء ' 
وتضاربها جعله غر مستقر على حال وأحد. 
وهذا النوع من داخله غير مقتنع بفكره تامًاء لذلك ججعله التردد يقع 
فريسة الآراء المخالفة لرآيهء فيصبح بذلك أكثر شقاءٌ من الأنواع السابقة. 
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مق دة amarante‏ 
¥۳ — 


الخامس: نوع يعرف ما الذي يريد ويعرف كيف يصل إليه وثّق قي 
قدراته» ولا يتآثر بآراء الآخرين إلا إجايياء ويحقق التجاح 
المادي والعملي .. إلا أنه بعد تحقيق النجاح يصيه القتورء 
ويهمل التفكير الإبداعي ومواصلة النجاح...!! 
وهلا النجاح الذي حقَقه كان من الممكن أن يكون مفعاحا 
لنجاحات أخحرى» فالرياضي الذي ججعل هدفه الحفاظ على القمة قصل 
من الرياضي الذي مجعل غايته مجرد الوصول إلى القمة فط ويعحق 
وصوله إليها يهمل التدريب الجادء فتضيع منه بعد ذلك .. ربجا حققه 
التجاح الادي. و لكنه فقد النجساح المعنو ي و الْتقَدير الأديي» ومن 
بعدهما سيفقد النجاح المادي لاا عالةء وعند ذلك تهجم عليه الوت 
والضخوط النفسية فيشقى بها شقاء يضيع به اتزانه الروحي۔ 
اعرف صديقا تلك شركة للطباعة تدر عليه ربجا شهرياً --والي 
)۲١(‏ ملیون دولار ومح ذلك داتما یشکو من ضیق تقسه واةطراب 
حياته العائلية .. وغابت عنه لذة النجاح المادي بسيب اضطراب حاته 
الشخصية والعائلية..!! 
السادس: هذا النوع يعرف هدفه» ويعرف وسائلل تممه ويشقى 
فیما آعطاء الله سبحانه وتعالی من مواهب وقفرات» 
ويسمع الاأراء المختلفة فيزنها ويفيد متها ولا يضعق 
أمام التحديات والعقبات» وبعدما يذل كل ماقي 
وسعه» ويآخحذ ججميع الأسباب يعزم في طریقه متوکلا 
على الله سبحانه وتعالى» وجحقق النجاح بعد التجأح» 
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الحسطلرية إلى النجحاح 


ولا تقف همته عند حد متمثلا قول الشاعر: 
ولم أَرَ فی عيوب الئاس عَييَّا كئقص القاورينَ عَلَّى الشمَام 
وقول او 
وَٳٽي وان كنت الأخيرَ رَمَائة لات يما لم سطع ألأوَاقِل 
إن الطاقة النفسية والمواهب والملكاتالربانية والْعُمّر مقومات 
عظيمة يستطيع بها الإنسان آن يصنع الأعاجيب .. المهم أن يبدأ ويستمر 
متوکلا على اليس الله بکاف عَبَدَة [الزمر: .]۳٦‏ 
ينبغي آن يقدر کل واحد منا لموضع قدمه قبل الطو .. فیسال نفسه حتی 
یعرف کیف سیر وآین يذهب .. يسال نقسه عما یریده» وعن سبب ذهابه 
للعملء وهل يريد أن يكون أفضل عا هو عليه» وكيف جحقق ذلك. 
فإذا كان الواحد منا يريد النجاح» ولکنه يصحو من نومه متاخرا 
ویشکو دائمًا من ضياع الوقت» ولا یعرف كيف ينظم وقته بشکل ججعله 
یستفید من کل لحظاتهء إذا كان مع هذا كله يريد النجاح فكيف سيحققه .. 
سيفقد كل أسباب النجاح وبعد ذلك يرمى أعذاره على الحظوظ العمياء: 
إن الأنواع الخمسة الأول السابقة [من الأول إلى الخامس] هم لی 
مساكين .. قتلهم العجز والقتور والكسل» قتلهم التردد وعدم الثقة 
بالنقس» قتلهم ضعف اهمة والطموح القصير .. فاحذر هذه الآفات 
وکن عزيزي القارئ من النوع السادس؛ لأن الله سبحانه وتعالى لا 
يكتب الفشل على احد: وان لوس لاإلسان إلا ما سَعَى © وان سَعَيهُ 
سف یری @ ثم يُجَرَاة الْحَرَاء الأوقى) [النجم: .]١١ ١۳۹‏ 
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السسلريقة إلى النجاح 


كل ما يصتعه الرء هو نتيجه مباشرة تا يدور 
ے فکرهہ» قکما آن الرء بنهض علی قدمیه» 
وینتشط وینتج بدافع من آفکارہ. کد ك يبمرض 
ويشقی بدافع من أفكاره آيضا. 
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الفسسل الثانج 


قال تمالی 2 كتابة العزيز: ۆفذا 
عَزم فت وکل على الله إن ٠ة‏ حب 
ا [آل عمران: 104[ 
فيظهر لنا من خلال هذه الآية آن بداية الحركة إرادة وعزية من صاحبهاء 
الشخصية آو التكنولوجيا الحديثخة .. هذه الأشياء وغيرهاعوامل 
مساعدة لا غنى فيها إلا بالتوكل على الله؛ لأن الله سبحانه وتعالى هو 
الذي يوفق مقاليد الأقدار بيده: إن الله لا يُعَيّرٌ ما بقوّم حتی بُعَيرُوا ما 
بأنف هم4 [الرعصد: .]١١‏ 
إن اله سبحته قد آمد كل إتساته بالحون قبل آن يولدة قد وضح 
فينا إكاتات ختلفة وطاقامت هاطة .. نتعلم بها الكميوترء واللخات. 
وتکیھن الیلا قاست. و-حسن التفخير› ۰ إلخ. 


كل هذه وغيرها كثير أرزاق من الله سبحانه لا صلة لقدرة بشر بها. 


فاعلم عزهيزي اتقارىئ آن مصدر قوتك الدائمةء 
وسر توھج ك المستمر هو التوكل على الله هو 
مصدر قوتڪك وسر سعادتك. إن نقطة الماء ے 
المحيط تهاوجود وكيان وقوةء فإذا خرجت مته 
تبخرت 2 تحظة وتلاشت 
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ET‏ الحطريق إلى النجاح 


من الان .. من قورك.. 


اتخذ قرارًا قاطعا لا رجعة فيه»ء ولا يتطرق إلينه ضعف» أنك 
ستنجح مثل غيرك بل إنك ستأتي ما لم يات به واحد متهم .. ولا تیا 
بالمثبطين الذين يخوفونك بكثرة السالكين في الطريق معك ويقولون لك: 
أين ستذهب بين هۇلاء؟! 
لقد أردت يومًا أن آلعب تنس الطاولة وأتقفوق فيه .. فقال لي 
البعض: هناك أكثر من آلفي لاعب يجيد هذه اللعبةء فأآين ستذهب 
بینهم؟! فقررت قرارًا قاطعًا أن أغجح قي هذه اللعبةء وكتت آتدرب كل 
يوم )٩(‏ ساعات» حتى أصبحت بطل مصر قي هذه اللعبةء تم بعد ذلك 
ملت مصر في بطولة العالم. فتعلمت آلا آلتفت لأقوال الميطين... 
التسويف والماطلة 
ضعف المة والعزية 
القتور والكسل 


ألتردد 
عدم الثقة بالنفس 
المثبطون 


عدم وضوح الغاية ) 
عدم إدراك الوسيلة 
غياب التوكل 
تضييع الوقت 

من معوضات التجاح 
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دد اي e‏ = يدوي ياء وتي ائي لن آقح 
إنه سيعمل (جارسو ن) في يوم من الأيام» ی يتزوج زيِجة 
حترمة. ‏ 

وعندما تدرجت في عملي حبی أصبحت مدیرًا عامُاء قالت مسي 
لإخوتي: آخوكم هذا عبقري .. وعندما تركت عمل الفنادق قالت أمي 
لخوتي: e‏ بالهداية» لقد ذهب عقله . r‏ رأتني 
قد یکون ك ضخص قريب منك درا اد يبك صب او قير 

.. المهم آلا تلتفت إلى هذا كله at E SE i‏ 

a a E وتضع آفكارك موضع القعل»‎ e" 
وآخحری» حتی تحقق کل ما ترید.‎ 

لقد فهم هذا اللمعتى .. 

الصدون والااتون؛ شرل الاباتوت إ3 وقي فلات هرات 
فقف أربع مرات» وإذا وقعت آربعة فقف خس مرات .. وهكذا. 

ويقول الصينيون: إذا وقعت فليكن وقوعك على ظهرك؛ حتى 2 
تنظر لأعلى فتشد نفسك لتقف مرة ثانية. .11 

E RE E 
الظروق والأحوال ا‎ 
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EE‏ السطريق إلى النجحاح 


۳ شدراتك لا حدود تھا 


ليس الفقر في الإنسان هو فقر المواهب أو الأرزاق إنغا هو فقر 
العرية والأخلاق. فقر الاأعانء فقر الإرادة .. lî‏ القدرات الى أعطاها 
اله اك غو مدر غه ولا جت آنامها عا يسني بالمستحيل . ا 
الكلمة (مستحيل) impossib]e‏ .. أولها حرف () والحروف الشاني 
منها (1)» وبعدهما (ع1اذیوه‌۴) .. فیصبح معتاها: آنا عکن. 


إن الأمور لا تتعقد بذاتها إنغا تتعقد بطبيعتنا تحن .. من داخل 
الإسان يقرج التفاول اى الاجحاب: -“ 

القد أجرى الشاعر إيليا أبو ماضي حوارًا مع أحد المتشائمين 
العاميي؛ لمتشاتم رى أن البشاشه والتقاؤل لا فائدة منهما؛ لأن 
اللإنسان يوت ق تهاية العمر رغماعنه .. فأخيره الشاعر أن التشاؤم 
اوالاكتثاب لا يكسب الإنسان خيرًاء كما آن التبسم والتفاؤل لا يققده 
حيرًاء ولو كان بيننا وبين الموت شبر واحد فلتبتسم ولتتفاءل؛ لأنها 
ستكون آخر ابتسامة .. 

يقول الشاعر إيليا: 
قال: الليالي جَرُعَتَيِي الحَلقمنا ٠‏ قلت: اشيم ون جوعت العَلْقَمَا 
فلحل غيرك إن رآك مُرّما چ الكا ةا اوا 
E ECE E‏ رهما _ آم أت تسر بالبشاشة مَغْنّما؟! 
فاضحك فإن الشهب تضحك والجى - ملاطِم وَلِةا توب الآ جما 
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الفسسل الثاني 


١‏ چ 
قال: البشاشة ليس سيد كاا ‏ يأتي إلى الدنيا ويذهب مُرْغمَا 
قلت: اشيم لو كان بيك والردى فإنك بعلن كما 


الست هذه الكلمات صادقة المعنى؛ إن تف اللإإتسان هي مصدر 
الجر والتسويف والمماطلة إلا الققر وضياع المواهب والجهل بالحياة 
) وال حياء. 


کیف یشکو مِنْ ضعف القدرات وعجز الطاقة إنسانٌء جعل اله 
الکون ملکا له وثي خدمته ومسخرًا لفعته؟!! 


© لذا ترضی بوزنك الزاقد؟ فيقنل عليك ظهرك وقدميك 
وركبتيك؟ 


e‏ لاذا لا تكون راقعًا في فن الاتصال بالآخرين؟ 


lU cc‏ تعیبس_ داشا تتفاءل؟ Il‏ > تأحد الأمور بيسساطة ولا 


© لاذا تظن في نفسك الفشل؟ والناجحون ليسوا آفضل منك..!! 


اذا لا تجعل حياتك رائعة..؟٠‏ 


حذ قرارًا واعيًا بنك ستنهض من كبوتك .. وآول الطريق العزم 
ومعناء أن تعرف قدراتك ومواهبك وما تحسنه .. وبعد ذلك حَدد 


www 1btesama.com/vb FExclusive 


Kx‏ الحسسلريقت إلى التنجاحخ 


أهدافك .. ثم ابدا في التخطيط. وتبدا قي التنفيذ .. وبعد كل فترة من 
الوقت والعمل»ء عليك أن تقیم الجحزء الذي قطعته وتنظر فيه؛ فإذا كان 
مشوبا بالقصور فعا لحه واستأآنف السيرء وحَدَلٌ في الوسائل إذا لزم الأمر 
ذلك.. وما دمت متمسكا بمثلث القوةءن أو ما آسميه أنا (القوة الثلاثية) 
فسوف تصل في نهاية إلى كل ما تريد. 


وقوتك الثلاثية هذه تتمثل في: 8 
الالتزام» والإأاصراأر»› | 6 ر 


والانضباط.... 3 

وكل جانب من جوانب هذه القوة يسآم إلى الجانب الذي يليه. 
& الالنزام 

أن تعرف غايتك والوسيلة إليها. 

& الانضباط 

أن تبدأً في التنفيذ وتستمر في السير في طريقك الذي رسمته. 
& الإصرار 


أن تتخطى العقبات وتغالها مصرًا على الوصول إلى هدفك) ولا 
تجعل آي عقبة توقف استمرار خطوك. 


واسمع إلى كلمة البي ية التي تجاوزت القرون ليستفيد منها كل 
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¥ من فوانين النجاح... 


ومح العرية والإإاصرار والانضباط› ياتي التفاؤل وحسن الظن بالله 
لإيحقَق قي حياة اللإتسان كل ما يرجوه من خحير»ء وهذه الحملة النبوية 
الكرية: «(تقاءلوا با لخر تجدوه» بها 1۷۲ قانون من قوانين تنشاط العقل 
الباطن. 
الوقت»ء وعندذما أتفاءل با لخر ا ل ت سا حد انون التوقع»› وفانون 
إالاغجذاب» وقاتون العودةء وقانون الرجوع e E‏ من القوانين ما 
قق لي ما آقکر فيه وارجو إغجازه. 

کل هذا داخحل الإنسان # رفي آلفسکہ قا بصرُون)» [الذاریات: .]۲١‏ 

بداخحلك الْتقّذير الذاتيء و مو إلذاإت)› والثقة بالنقس»› والمشل 
الأعلى الذاتي. والقيم والاعتقدات والقدرات 5 إلخ. 

إن الله تعالى يقول: قد حلفا الإلتَان في اخسن تقوم) 
[الحن: ٤‏ ]. فليس تقویم الإتسان عادیاء إنه احسن تقويم»› اخسن بتأءء 
احسن فذرات . وباللإأضافة إليها سخر له إالكون وما فىه اخدمته. 

ومن الطرائف أن الشاعر إيليا آبو ماضى سمع إنسانا يكشر 
أن ملعك من الاستمتاع بازط عة وحمال السخاء وخحضرة الحقول ن أراد 
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KH‏ السطريتة إلى النجاح 


آن يعلم الرجل أن مصدر الشكوى هو نفس كئيية للا تری الحمال فقال 
الشاعر إيليا آبو ماضي: 
کم شکي! و قول: إنك مُعْدمٌ والأزض ملكّك والسَّمَا والآلجُهُ 
ولك الحقول ورَهُرُّمَا وأريجها وعيرماوالبلبل المسترم 
والماء حولك فِضة رقراقة والشمْس فوفك عَسَْجَد يتضسرم 


والحسلجد: هو الذهب. 

فمشاعر الغنى والققر مصدرها النفس .. فكن جميلا .. حر 
الوجود جمیاا .. 
التي أعطاكف ا إياهاء وحسّن فيهاء وحاون أن 
تکتسب لزید مما تحتاجه» متل e.‏ اللغات 
واخهارات e‏ تعيئُڪ علی تحقق هدفڪ.. 

بحد ان ت تحدد TR‏ الوسائل وتبداً ي حطوات الخد¿ ل تهتم 


الا بعمل اليوم وواجب الوقت:الخاضزه ولا تشغ اهن انك 


بهذه الطريقة ستجد نفسك تصعد السلم درجة بعد أحرى 


واحدر... 


أن تنشغل بالماضي وما فيه من ضياع حظ وفوات رزق»› حتى لا 
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الفحسل الثانى 


9 يټ 


تغخطي سخبه على شمس يومك فتقف مكانك وآنت تعمل للمستقيل .۔ 
احذر من هذا كل الحذر . 

وإفهع جيد|.. 

إذا أخحذت قرارك الواعي بالوصول إلى النجاح وحددت أهداقك 
ووسائلك› وبدآت ف التنفذ بلا تردد» وعزمت على الاستمرار وعدم 
التوقف» فقاخلص التوكل على ربك ليحبك ويرعى لك مسعاك ما 
احمل هذه الآية: 

ذا عَرضت وکل عَلّی الله إن د ا بحب الْمركلي) [آل عمران: ۹١٠]۔‏ 


ولا تأاخحذ من الماضي إلا ما يزيدك عزمًا وإصرارًا على العيور 
للمستقيل . 


قو النجاح وعناصر 


e‏ فوتك لنجاح,«فتوکل 
| الثلاثية ما 


- معرفة القدرات معرفة واج 


الأهدذاف الت دیل کل 


وحاول دائمًا أن تأاخحذ بجميسح الأسباب» وأن تستخدم جميح 
حواسك» الأذن والعين والتفكبر .. لا تكفٌ.عن القراءة واليحث لا 
تتكبر آن تتعلم من التاجحين» بل من الفاشلين أيضّاء؛ حتى لا تقع قي 
مثل ما وقعوا فيه 
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TT _‏ السطرية إلى النجاح 


تعلم من سيرة الأنبياء والصحابةء تعلم من آأخحلاق الرسول ي1 
وعظم توکله على الله عندما قال لمن هددوه بالقتل والحلاك: «والثش لو 
وضعوا الشمس في بيني والقبر في يساري على أن آترك هذا الأمر 
(دعوة الإسلام) ما ترکته حتی یظهره الله أو آهلك دونه». 

أرأيتم روح اللإصرار والتحخدي .. بهذه الروح التبوية فتح 
الصحابة الدنيا وتشروا الخير والعدل فى بلادها .. إا لا ضيح آجر من 
اخسن عَمَلا [الکهف: ۳۰]. 


e 3 


WWW. ibtesama. com / vb 
منتدى محله الابتسامه‎ 
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YA 


السلريق إلى التنجاح 


ا والرجاء هما عدة اليوم والخد» يتحمل 


المرء 2 ظلهما المصائب الفادحة فلا يذل بل 
بظل ا من نوأحيه ڪلهاء مالیا حلسی 
اللأحداث والفتن؛ لأنه مؤمن والمؤمن ا يضرع !ا 
لله. 
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الفسسل الثالرة e‏ 
لفحل الثالث پچ_ 


ومس و ع اق 


تَعلْم من النَملة والْعَنكَبُوت 

كنت في إحدى المرات اجلس في حديقتي الصغيرة ووجدت غغلة 
تمشي وتحمل شيئًا أكبر منهاء فجلست قرب النملة ویدآت آسد عليها 
طريقها فلم تتحطم النملة بل بدآت تشق طريقةا. آخر» فسددت الطريق 
الآخحر فوجدت طريقا ثالكّاء فسددت عليها الطريق الثالث فوجدت 
طريقا آخر. ٤‏ 

ومن هنا آلفت كتابا أسميته قانون النمل لما وجدت في النمل من 
التزام بالطريق وعدم ياس من المواقف التتالية وإصرار عجيب علبى 
اللاتضباط وحل المشاكل» كل هذا يؤكد على أن هذا النمل مهما حدث 
سوف يواصل مسيرته ولن يتوقف عن العمل الذؤوب التواصل»› مهما 
كانت الظروف» ومهما كانت العوارض والعقبات» ورغم صغر حجمها 
وضالة وزنهاء إلا أن إصرارها العجيب ونشاطها الزائد جعل منها 
آمثولة وضرب بها المخل في النشاط والعمل. 

فهلا فعلنا مثل النملة وأخذناها قدوة نقتدي بها في حياتنا في الصير 
| وعدم اليآاس ٤‏ الحاو لات التعددة متا ,جوت من عقبات و 2 


وكذلك العنكبوت فهو عندما تهدم بيته لأول مرة هل يشعر 
باللإحباط واليآس ويترك الدنيا ويذهب ليشتكيك إلى يائسين من 
العناكب الأخحرى؟ آبداء فهو يبدا في التو في بناء بیت جدیيد 
فإذا هددته مرةۃ آخری فهو یبنیهء وھهکذا : ی ا اة ولا ایی اول 
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[حباط» م و حد ونشاط واکتمال للمسيرة وء با ل 
أو تعب واجتهاد في العمل حتى يصل للخاية المنشودة. ) 

فكن كذلك آیها اللإنسان وأعمل بجد واجتهاد وتعلم من هذه 
الحشرات واد ترك النتائج لله سبحانه وتوكل على الله في جميع أعمالك 
إا لآ تُضيع آجر مر اخسن عملا [الكهقى: ٠‏ والله يحب المحوكلين» 
وائله تعالى مسبب الأسباب وهو فوق كل الأسباب وكل القوانين» والله 
لا يحب الإنسان القنوط واليؤوس» فلا ياس ولا إحباط مع التؤكل على 
الله واإلاجتهاد في العمل 


م 


وچ ا سے چ ج 5ھ 
dh >» # @‏ # 
معنى يغنياك عن طبيب النقس .. } 


في أحد الآيام وآنا آشاهد بناجا ٤‏ قناة تعليمية عن صتف من آصناف 
التسور يسمى النسر الرومي وهو يطير كالطاثرة اهیلوکیتر دون أن يجرك ‏ 
جناحيه فقلت في نفسى سبحان الله؛ يقول الله تبارك وتعالی اقلا رون 
إلى اليل کف خلقت ۾ وَإِلى السّمَاء كيه ٤‏ زفقت [الغاشية:۱۸.1۷]. 


فهذا من خلق اللهء وهو أعلم جخلقه» وغجد آن اللإبل تسير والطاقة 
متزنة بداخلها تامًاء فهكذا من يتوكل على الله فهو قي اتزان كامل 
توكله على الله تعالى» فلا يزن الإإنسان إلا توكله واعتماده على الله . 
ومن دون التوكل تجد الإنسان حاثرا یترنح ینا ویسارا. 


ولكن لا يكفي آن تكون متوكلاً على الله ولكن التوكل يتاج إلى 
صر على العقبات. وهذا الصبر مراحل كثيرة قفالصبر جزءان أن تفعل 


www 1btesama.com/vb FExclusive 


الفسسل الثاات. ES‏ 
ااا ١‏ ج 


كل ما يُطْلب منك ثم لا تحقق ما ترجو فهذا تاج إلى صبر والله يقول 
الله ؛ حب الصتابرين) [آل عمران:٤٤۱]‏ ومن اللمكن آن تحدث لك 
مصبة كحادث ۰ يقو ل الله «(وټشر الصابرينَ « الذين ذا ذا ا صّابتهم 


مُّصيبَة قَالوا إ وإئا له رَاجمون ت أولك علَْهِم صَلَوَات من رتهم 
وَرَحْمَةَ [البقرة:٥١٠-۷٥٠]‏ ويآتي الفرج من الأزمةء يقول الله رن مح 
الْحُسّرِ يُسْرَّا) [الشرح:٦]‏ يقول خليل جيران: لو كان عندك مشكلة تيقن 
أن ا لحل موجود فيها وإن كل ما ضاق الأمر فإن الفرج سيأتي حتما. 

وقد کتبت في آحد کتی: تولا وجود عکس المعتی لا كان للمعتى 
E O E Ps i GEP e‏ 
النجاح. 

فاه تعالى جعل هناك آشیاء وعکسها؛ الليل والنهارء وفوق وحت» 
ذلك لكي تعرف روعتها وتستقيد منها وتشعر بقوة الأمر ورعتهء وآتت 
عندما تقع قي آمر ما لا بد وأن تتعلم منه الكثير. 

والصبر هو مفتاح كل الأمورء فعندما يمحدث لك مكروه وتصير 
وتعاود الكرة مرة أخحرى فأانت تتعلم منه حتى تصل إلى التجاح في هنا 
الأمرء فهنا بذلت جهدًا وصبرت على الفشل حتى حققت البجاح وهتا 
تحتاج إلى شکر الله يقول الله لن شکرئہ لأزیدئكم) [إبراهيم:۷]. 
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KX‏ الحسلريق إلى النجاح 


بحقدون عليك ويغارون منك ويوقعون بك ويلتمسون لك الأخحطاء 
وهناك من يضع في طريقك المعوقات والمشكلات» فصبرك على هوؤلاء 
الأشخاص وأفعاهم ثم عفوك عنهم وكظم غيظك عنهم هذا أفضل لك 
وهم يقول اله «وَالكَاظمينَ الْعَيْظَ وَالْعَافينَ عن الاس [ال عمران:٤٣٠]‏ 
فبدون الصبر على الأشياء وعلى الأشخاص لن تكون شخصا إيجابيا في 
الجتمع ولن تستطيع تحقيق آهدافك وآمالك وأحلامك؛ لأن هناك شيًا 
بداخحلك يدفعك للانتقام والنظر إلى الناس بعين أخحرى» ولذا قار 
على مکائد هؤلاء الناس آفضل وآروح للنفس والقلب. 


ا چ 2 


ا انَل سلْعة رَخِيصّة امن ... 
في عام 42۸ تزل علماء و آفریقیا وکانوا. 
يتجهون منوب آقريقيا لعلمهم أن فيها أحجارا ثمينة ونزل ممهم مالم 
يسمى (يوكي) وكتب هذا الرجل كتابا أسماه (قوة التحسن المسهمر) 
هذا الرجل نزل صح هؤلاء العلماء وكان يستيقظ كل يوم في الفامسة 
أصباحًَا ويبحث مح آصحابه حتى الثامنة مساء وني أحد الأيام شن 
وأخبط بسيب عدم ظهور شيء.. 


| وني هڌا کو ا د ابو ایی ده 
طفلا صخیرَا عمره یتراوح بین ۸- ٩‏ سنوات» ووجد بيده حجرا فقال 
للطفل أعطني إياه وآنا أعطيك مبلعًا كبيرا ey‏ 
إلا آنه أعطاه له بعد ذلك مقابل قطعة من الشيكولاتة وقليل من 
اللحلوى. 
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الفصسل الثالئث ) FF‏ 


وعندما أحذه الرجل منه ذهب إلى الفندق الذي كان يقطن فيه وام 
بتحليله ٠٤١‏ مرة فاكتشف أنها أكبر ماسة موجودة من الماس الخام 
وعندما تتشڪل تباع بملايين الدولارات. 

فهذا الطفل لا يعلم أن بيده ثروة م يكن يعلم قيمتها ولو كان 
يعرف قيمتها لتخير حاله هو وأهل منزله وأهل قريته جميعاء فمن الممكن 
آنك لا تعرف قيمة الشيء فتبيعه بأرخص من ثمنه»ء وأحيانًا بعحض 
الناس لا يعرف قيمة نقسه فيبيع نقسه رخيصةء إما للشكوى وإما 
للحٍحباط والياس» ولكن عليك معرفة قيمة نفسك لتجعلها عزيزة مدى 
الحياةء ولا بد أن تحسن من نقسك دائما كي لا تشعر بالملل والإحياط 
وكي تعطي لنفسك قيمة كبيرة ترضى عنها ويرضى عنها الله سبحانه 
وتعالى. ٠‏ 

فاعرف قدراتڭ وس مها 

ولا ند ية عد أا و اجات عدة انع لف من انت وتا 
واحك. 
اعرف آولا من آنت بالضبط؟ 
وآنت مو جود هنا لاذا؟ 
تعيش لاذا؟ 
ما هدفك في هذه الدنيا؟ 
وماذا تعمل في هذه الدنيا؟ 
اذا تستقَظ ا 


0 0 0 0 0 0 
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KI 1‏ ) الحسطريق إلى النجاح 


cC‏ ماذا تفعل طوال اليوم؟ 

سي كيف تقضي يومك؟ 

¢ لدا تنام؟ 

© هل آنت سعيد بالروتين الذي آنت عليه؟ 

وهكذا إذا لم تجب عن هذه الأسعلة فآنت تاج إلى علاج وإلى 
يقظة من بعد غقلةء وتحتاج لتعرف من أنت وماذا تريد» فكل منا 
بداخحله طاقة لا بد أن ينميها ويطورها ويستخدمها في الاتجاه 
الإججابي وإلا فقد خحسرت نفسك وطاقتك وقدراتك وإمكاناتك 
وسوف تآتي بالسلب عليك لا بالإڃجاب. 


فحن من تقسك كلل يوم واكتشق: ما بداخلك س لا تون 
فريسة لليآس واللإحباطء ثم اشتخل بكل ما هو مفيد لك ومجتمعك 
ولا 3 تترك نفسك فريشة اللإعلام» فقد وجدت إخحصاثية عن الأطقال 
الذين يشاهدون التلفاز تقول إن هؤلاء الأطقال يجلسون آمام التلقاز 
من ۱۸ سىنة لدة ٠‏ ساعة والکبار من ۲١ -١۲‏ ساعة ولا مانع من 
مشاهدة بربامج ما آو شيء ماء ولكن ما المدف؟ وما الخلاصة؟ قلا 
يد وآنت تشاهد شيئًا آن تستقید منه» واستخل قدراتك وإمكاناتك 
ا ا 


2 أيقظ قواك الكامنة... 


لقد خلقنا الله في أحسن تقويم فاعرف قدراتك اللاعحدودة بالثقافة 
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TT TFo الفصسسل الثالك‎ 


العامة والخاصةء وقد خلق الله الإنسان في أحسن تقويم وليس في تقويم 
فقط» فلماذا قي أحسن تقويم؟ نجد أن كل الناس يشتركون قي أشياء 
أوها (المخ) وهو لا يزيد عن ۲ كيلو فهو يحمل ٠٠١١‏ مليار خلية عقلية 
ويقال إن سرعة المخ أسرع من سرعة الضوء؛ فعتد التفكير» سرعة 
التفكير أسرع من سرعة الضوء ونجد أن التفكير يؤثر على ذهنك 
وجسمك وأحاسيسك ولا يحتاج إلى زمان أو مكان» وغجد آن المقكر هو 
سبب الفكرةء والقكرة هى السيب قي التفكير» والتفكير هو السيب يي 
التركيزء والتركيز هو السبب في الأحاسيس» والأحاسيس هي السيب قي 
السلوك والسلوك هو السبب قي التتائج» والتتاتج هي السبب في الواقع 
الذي تعيشه. 
فهذه قدرة الله التى وضعها في داخلك ولذا يقول الله: قد حلفت 
الإلْسَانَ في اخسن تقوم في اجمل صورة»ء لا يستطيع ذلك إلا الله الواحد 
الأحد» ولو اجتمع كل علماء الأمة لمااستطاع أحدهم آو كلهم آن 
يقعلوا! ما يفعله الله سبحانه. 

يقول الله إن الله لا يعر ما بقوم حى يُعَيروا ما بألفسهم€ ([الرعد:١٠]‏ 
فإذا كنت تريد تغيير الواقع فایداً بتغبر المفكر «آنت» سی ا ای تد 
الفكرةء أو غير أسلوب تفكيرك وهناك ما يسمى بالعقل البشري آو قل 
العقل التلقائي» وهو مسئول عن الذاكرة وعن التخزين في الذاكرة. ٠‏ 

عقل الإإنسان مجخزن أكثر من ا معلومة يي الثانية الواحدة 
ونجد أن العين تفتح وتقفل أكثر من ۸ آلاف مرة كل يوم» فهي تحافظ 
على الدموع وتحافظ على عينك» ولو هجم شيء على عينك جد جهاز 
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Ka‏ الصطريق إلى التجحاح 


المناعة يقرز أحماضا كيماوية في الحالء والعين تيز ٠١‏ مليون لون في 
الحالء وغجد آن (آدونج لانج) خترع الكاميرا (بولا روتيز) كان مجلس 
مع ابنته وطلبت منه آن يصورها ویریها صورتها تي الالء وآخحیرها آنه 
لا يستطيع آن يريها الصورة إلا بعد أسبوع. 

وهنا جاءت له الفكرة واخترع الكاميرا الحاليةء فما بالك بالعين ٠.‏ 
التي هي أسرع من الڪاميراء قسبحان الله e‏ يعطي بدون 
حدود. 


ثم نناتي إلى حاسة السذوقة فعندتا فوق اللسان ثلاث طقات 
إحداهما تعرف الطعم المالح» والأخحرى تعرف طعم الحلو والثالشة 
تعرف طعم الأ شياء الحارة فسبحان الله في قدراته ونعمه» تاج إلى شكر 
هذه النحم حتی تدوم. 

ثم تأتي بعد ذلك للقلب» فالقلب يدق ٠٠١‏ آلف مرة قي اليوم 
وكذلك الکبد یتشکل ویتغیر کل ٦‏ آسابيع» والکلى كلل ۸ آسابيعء والجلد 
يتغير كل شهر ونصف» والعمود الفقري كل ٦‏ شهور. 

فكل شيء فيك يتغير ويتجدد إلا الأفكار يتركها لك اللهء لأنهامن 
صنعك آنت وتتخبر هذه الأفكار عندما تتخبر آنت وعندما د تتوکل على الله في 
كل أمورك» يتبدل الحال إلى أفضل. 

فايقظ آنت قواك الكامنة بداخلك واستغلها واستخدمها أفضل استخدام 
شكرا لله على نعمه ولا تستغلها فيما يغخضب الله عز وجلل حافظ عليها 
لتحميها واستغلها حتى تحميها من التلف» E‏ 
طاقتك فأبقط قواك الكامنة فيك. 
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الفصسل الثالے چ 


التفكبرًا م یحجب ا جرات 
يقال أن طاقة الإإنسان لو وصلت بيلدء تولد كهرباء لمدة أسبوع» 
معنى ذلك آن لدى اللإنسان طاقة غر حدودة؟ فعندما يفكر اللإنسان 


الكامنة بداخحلك. وهذا يؤكد وجود ال(آنا) اللامتتهية وهي الطاقة 
الحميدة التي يستغخلها الاأنسان قي الخيرء آما الاأنانية فهي الذات 
السفلي»ء وهي التي تحبط الإإنسان وتقف به إلى حيث بداً. 

آما الأنا اللامنتهية فهي شكر الله سيحانه» ومعرفة قدرات 
اللإتنسان اللاعدودة واستغلال هذه القدرات في العمل نقسه أو 
قل الفعل نفسه. 

وقي عام ۱۹٤۸‏ قام الصينيون ببتاء تمثال ضخم صنعوه من 
الذهب الخالص وکان يزن عشرين طنًا فخافوا عليه من آيدي 
البرمود القاسين وغطوه بالطينء فهجم على هذه البلدة البرمود 
فذجحوا الناس جيعًا في هذه البلدة ولكنهم تركوا هذا التمشال لأنه 
من الطينء ورك هذا التمثال ٠٠١‏ سنة وكان هناك آأحد الكهتة 
الکبار آراد آن ينقل هذا التمثال إلى بلد آحرء وکان الجو شتاءء 
فتصدع الطين وشرخ التمثال فكسره الكاهن وعرف سره. 

وهذا يعنى آنك آنت آيضًا بداخحلك طاقة لا يعرفها إلا آنت 
قق خاتقفي جات الاب والآ سور اة رالات ياف 
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FF‏ الحسلريق إلى النجحاح 


أفضل غخلوق عند الله سبحاته وقد سخخر لك السماء والأرض 
ا ا ا ا ضر عنك الغيار واعرقف تقسك 
وقدراتك وتعلّم كيف حرج مواهيك وتنمیها. 


٤‏ اا معينات اربعة... 


هناك اس حاجات ا في اللإنسان: 


فعندما ر ا 
مادة» وبكل طاقةء فالعقل البشري يعطيك أحاسيس. وا لجسم دا 
يستشعر بوجوده: : قاتنت صاحب القرار قي وجودك أو عدمه»ء في 
الاكتاب أو المرض أو اللاشعور؛ لأنك أنت من تضع لنفسك هذا 
المكانء حاول آن تجد لكل مشكلة حلا ولا تترك المشكلة هي التي 
تتحكم فيك» بل تحكم آنت فيها فقد أعطاك الله قدرات لا حدودة 
فاستخدمها وتحد الياة ولا جعل شيا يتحداك ما دمت تت وکل على اله 
وتستعين به» وما دام لك هدف تسموا به وتعمل له. 

وإياك أن تنسى من آنت ولمن تعمل فالدنيا باسرها ميسرة لك 
فاعمل فيها وايحث واجتهد واستثمر كل وقت وكل جهدذ واسشثمر 
قدراتك الرائعة وخذ ججميح الأسباب واترك النتائج على الله سبحانهء 
واجعل هذه المعينات اعتقادا تمشي به وتعمل من آجل أن تعيش بهدا 
الاعتقاد حتى تجعلها تكيفا عصبيًا وجزءًا آمن حياتك. 
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الفسسل الثالت ا 


3 معادتة ال (آنّا) الْترَام وانضباط 
عند قدراتك وإمكاناتك وهدفك النشود لايد من التخطرط فاهدق 

هو ساس العمل والحياةء واللإنسان من دون هدف كالسفينة من دون 
دفهء وهذا المهدف لا بد له من تخطيط استراتيجي وهذا التخطيط يتاج 
إلى التزام وإصرار وانضباط. 

فالالتزام معرفة وتخطيط واستعداد لتحديات الحياة من الممكن آن 
تغير لك رآيك» واللإإصرار يجعل الالتزام أقوى» والانضباط يدعو 
للاستمرارية. ا . 

يقول النى ية (أحب الأعمال إلى الله آدومها وإن قل) فهنا يجحدثتا 
الى ويحشنا على الاستمرارية في العمل حتى وإن كانت قليلةء لتكتها 

ويقول النى (تفاءلوا بالخير تجدوه) فكلمة التفاؤل فيها استمرار قي 
الزمنء وتفاءلوا فيها استمرارية لزمن التفاؤل» والتفاؤل بالغير تتيجته 
آنه سوف مجد هذا الغير. 


وهناك قصة تحكي أن رجلا أخذ ابنّا له في الجبل وكان عند الاين 
حوالي ٠١‏ سنوات وهذا الأب بدأ يعمل قي الطعام إلا أنه فوجئى يأآن 
الابن يسأآله هل أدخحل الحبل؟ قال: نعم ولکن لا تلمس شيا ودحل 
الولد وجاء مسرعًا خائفا! فقال له والده: ماذا حدث؟ فقال: هناك 
شيء في الحبل لعله عفريت. فقال له الأب: أرني هذا الشيء فدخحل 
معه الجبل وقال: ماذا؟ فتحدث الابن فقاك لوالده: هذاهو الصوت 
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سسس الصطريق إلى النجاح 


الڌذي يفني . فقال له الأب: هذا صدى الصوت» فكل ما تة تقول يعود 
لك فإن قلت خيرَا رجع لك الخير وإن قلت شرا رجع لك الشر. 
ولذا فلا بد آن نتعود على الخير لكي یعود لنا ا خير وهذا یعودنا 
الالتزام مع النفسء والانضباط والإصرار على الخير» والصبر 
على الشر يقول الله و شر الصابرين « الَذينَ إا أصابتهُم مُصيَة قاوا إا 
N?‏ [البقرة Hei iba‏ 


یف ل تحن إتی هد في يمك ... 


اعمل ما عليك وخذ ججميع الأسباب ومن هنا لا بد من آن تصرف 
إمكانياتك وقدراتك وتبحث عما يناسب هذه الإمکاتیات والققدرات 
اال 

وتجد أن التحديات. والمعوقات هي التي تصنع البشر فلولا هله 
المحوقات وهذه التحديات لم كان هناك بشر يتحدون هذه المحوقات 
ولكن عندما تنظر للتحديات لا تنظر ها بعين المعوق» ولكن اكتسب 
منها ما يعينك وانظر إليها بتحد وعمق داخحل هذه الدائرةء انظر إليها 
وآنت داحلها حتى تعزف ما يعينك على الخروج منها والابتکار فیها 
والنجاح في هذه الدائرةء يقول الله إا لا تضيع جر مَنَ أخسَنَ عَمَلاي 
[الكهف: ۳۰] فمثلا عندما تذهب لعملل ما وآنت تبحث عن عمل فلا 
تقل: هذا يناسبني وهذا لا يناشبني» ولكن ابد وايحث عن عمل وأآبدع 
في هذا الحمل وأنتح فيه وخذ بالأسباب ولا تجلس منتظرا آن يأتيك 
عمل» ولكن أبحث أنت عن عمل وكن شخصًا إيجابيًا ولا تكن سلبياء 
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الفسسل الثالث OTIS‏ 


وتوکل على الله ولا تتواکل على !لته 


فالت وکل آن تبحث عن عمل و تتوکل على الله آما التواكل آن تجلس 
ونت ظر هذا العمل أن يأآتيك فاستعن بالله وايحث عن عمل مرة وآخرى 
وغبرها ولا تحل ولا تمل فتخسر دنياك. 


إذا بدأات شينًا ووجدت في نفسك عدم غجاح في هذا الشيء فلا بد 
أن تغير من آفكارك وأآسلوبك وتتعلم كل جديد تعلم لغات جديدة 
تعلم كمبيوتر» اسمع أشرطة كاست» ثقف نفسك في جميع االات 
وبأساليب ختلفة متعددةء كن نشيطا وكن نافعا للغبر ولنفسك قي جيع 
امجحالات: وضع هدفا لك وابدا بتحقيق هذا المدف خطوة حطوة 
بإمكانياتك آنت وقدراتك اللالية. 

وابد من اللحظة التي تأتيك فيها الفكرة ولكن ضع لنفسك هدعا 
کبیرا وعدة آهداف صغيرةء فمثلاً آن تکون مدیرًا آو موظقا في مکان ما 
أو شركة ماء فابدأ بان تكون عاملاً في هذا المكان ثم تترقى فيه حتى 
تصل للوظيفة أو الخاية المنشودة» وكن متميزا في وظيفتك واجعل هتا 
اكان آروع مكان وهذا الزمان آروع زمان»ء أعط الكان كل طاققك 
وأاعط الزمان كل قدراتك وكن مبدعًا في هذا الجالء مهما عكر المدف 
وی ت الوا إلا أن الغاية أعظم وأسمى. 

فالسعادة كل السعادة في التجاح في هذا المدف وقي آي مکان وق 
أي زمان» ولا تخضب إذا تعثرت مرة أو أكثر فلولا القشل ما كان 
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النجاحء ولولا السقوط ما كان الصعودء ولولا الحصى ما كان الجبل 
(و عَسی ان کَرخُوا شیا وهو حير لم4 [البقرة:٠٠۲]‏ ولكن الإنسان 


يستعجل دائمًاء قلو لا التحديات والمعوقات ما كان الننجاح سهلاً ميسرا 
ولكن التجارب تجعل اللإتسان i‏ قویا سعیدا بهذا النجاح. 


¥ المفهوم الذاتي ... إدراك وتفيير 


إذا سالتك: ما مفهومك عن العلاقات الزوجية؟ 


ما مفهومك عن الحياة؟ 

ما مفهومك عن تحدیات الحیاة؟ 

ما مفهومك عن الال؟ 

ما مفهومك عن التحديات مع التاس؟ 
ما مفهومك عن التخيير؟ 

ما مفهومك عن التكنولوجيا الموجودة الآن؟ 
فإذا كانت إجابتك : لا أفهم. ما تعني» آو لا آستوعب ما تقل ) 


هنا نقول عندما يولد المؤلود فهو لا يقهم شيًا قي الحياة رغم أن 
لديه الحواس الخمسة إلا آنه لا یعی شیا فعنده الإأدراك السمعي 
فيسمع أصوائًا ولا يحي مفهوم هذه الأصوات» يرى وعنده إدراك 
بصري» لکنه لا يعي مفهوم الجحزء البصري» يشعر بأشياء لكنه لا 
يعي ما يشعر به ولا يعي كيف يُفهمك ما یښعر به» یشم ویتذوق 
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الفسسل الثائث EF‏ 


ولکنه للا يصف ما يشم ولا ما يتذوق كلنا أعطينا هذه الحواس 
الخمسة إلا أن مِنّا من يعى ويدرك ماهية وحصائص هذه الحواس 
E N INR RR ea‏ 
(الآ والنفضس البشرية) «لولا وجود اللإإأدراك لا وجد التخيير» فإذا 
ل تدرك معنى هذا الشيء لا تغير فيك شيءء» إذا م تدرك معنى 
أن تکون إنسانا عشت حياة رثة رديشة فالطفل يولد ولا يعلم 
تقر الله وَعَلم آذم الأسلماء كلها [البقرة :] فهنا إذا ن 
تعرف الاسم فلن ترف ماه قالظل بدا ق اطق > ثم. یربط 
الشكل بالاسىم» ثم يبدا في الإأدراك الحسي. LE I E‏ 
جر ا ع د ٠‏ 

کا الونان ا ق الل واللة مس واسات اة ب 
أحتيأجاتنأ ونتصلل بالآأخحرين ونخرج للعالم الخارجي. 

!هوحم اتلذاتیى: : هو إدراك لمعنى الأسماءء وهذا المعنى نتصل 
به مع آنغسناء مع الآخحرين»ء هذا المفهوم به قيمك واعتقاداتك 
ومباهئك روحهات نظرك گجاه الأشياءء هذا كله تحتشف به العالم 
للغار جي من حولك. 

يقول اليابانيون: إذا تناقش اثنان معا واختلفا في الرأي فهذا جيده 
ولکن ن نتقفق في القيم» وإذا م نتفق في القيم ولا في النتقاش فلا بد آن 
أحدنا ليس له قيمة ولا بد آن يوت. 
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-- الحسلريق إلى النجحاح 


بالتسبة لك في قيمك ولغتك من قيم واعتقادات ومبادئ 
ووجهات نظرء ثم عندما تخرج إلى العام الخارجي جد تخييرًا في 
الصورة الذاتية فتحتاح إلى تقدير ذاتي» تحقيق ذاتي وثقة بالنفس» 
فآنت إذا آردت تخيير شي ء قي حياتك فخير قي الجذور لا في 
الفروع. 

المفهوم الذاتي هو أساس التغيير لأنه المجذر ومهما قطعت في 
القروع والجذر موجود فلن تجد التغييرء فلا بد أن تغير في الجذر حتى 
تتخير القروع. _ 


¥ 3F ¥ 


www.Ibtesana.com / vb 
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أن الصغار صخارالتفس ولو عاشت 2 
أبسراح. وإن العظمة لا يخدشها أن 
تخو صی 2 الاو حال» 9ك آن تحمل 


الآحتية. 
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الفحصسسل الرابع 


من آمثلة الحياة اللاواعية...: 


الحياة اللاواعية هي أن يميش الإنسان 

متنعدم الوعي صحيا وروحاتيا وشخصيا .. لا 

يقراء لا يستفيد من الآأخرين» لا جديد به 

حياته» لا يتقدم إلى الإمام» يفقد صداقة 

الآخرين» لا يتصل بأحد ولا يهمتم به أحد» 

فلیحاول كل متا آن يعرف شخصيته وآن يدرك 

سماته تيستطيع أن يُحَسّن من وضعه .. فخهل 

آنت شخض ودود $ آم قيادي ؟ آم محلل آم محيّر؟ 

بعد ذلك انظر في علاقاتك واتصالاتك .. انظر إلى عملك» هل 

آنت راض عنه؟ وإذا لم تكن راضيًاء فلماذا؟ لاذا لست سعيدا بعملك 

.. هذه الأسثلة وغيرها يجب أن يكون عندك تفسير اء حتى تستطيع آن 
تطور من عملك ووضعك .. وإن لم تفعل فأاتت تيا حياة لا واعية. 


دراك ابي 

- وهو أن تدرك أن هناك شيًا سلبيًا في حياتك ولا تحاول تخییره.. 
مثلا تدرك أن التدحين ضار جدا بالصحة»ء وشل خحطورة على كيان 
الإإنسان ومالهء ومح ذلك لك تحاول آن عمزط اوقلع عة .. والنتسجة 
للإدراك السلى آنك تقبل أكثر على الأشاء الضارة» وترضى بالأمور 
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E3‏ الصطريق إلى النجاح 


التي دور اب کل کرام کل او کر او شی کا عن ال ادات 
السلة. 


وذلك لأن المخ يعمل ويفكر دائمًا فيما يريد الإإنسان؛ فليس هناك 
إنضان فاشلء» إنما هناك إنسان يفكر في الفشل» كما أن الناجح هو الذي 
یفکر دائما ف التجاح .. فالعقل يعمل معك أو ضدك حسب توجيهك 
انك 

إن جز۶! كبيرا من تصرفاتنا (حوالي ۰ تلقائي» نقوم به من غير 
تقكر» وذلك لن الفكرة قد ززعت في داخلناء فأصبحنا في غنى عن 
فيها ئانيةء فإذا كاتنت تصرفاتنا إججابية فهي قي صالتاء وإلا فهي 
) > وتقتل وقت الإنسان وقدراته في مشاهدة التلفاز ليل نهارء أو ني 
والممةء او قي عدم إتقان آداء العبادأت من صوم وصلاةء آو قي 
شزاء الكتب وعدم قراءتها .. إلخ. 


ا الإدراك الإيجابي 


هناك فارق كبير بين اللإدراك السلى والإدراك اللإيجابي» كالقارق 
بين الشيء ذي القيمة الكبيرةء والشيء جد النقفع والقيمة .. إن الحياة 
اللاواعية والاإدراك السلبي قد يقودان صاحبهما إلى اللاك والتعاسة 
والوقوغ في مشكلات لا حصر ها. 


آعزف رجلا رجح يوما إلى بيته وقد وقعت مفادة بينه وبين مديره 
ي العمل؛ فاخبرته زوجته آن ابنه ارتکب خطاء وکان ابنه قي الرابعة من 
غمره» فأخذ الأب عصا وضرب بها الولد على رجله»ء ولم ينتبه أن بها 
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الفسسل الراب چ 


Gp N RN N gi ne 
لخياطته. ثم أصيبت الرجل بغرغرينة فاضطر الأ طباء إلى قطعها حتسى‎ 
الركبة‎ 

ويقف الوالد بالمستشفى لا يكاد يصدق ما بحدث ولا يتمالك نقسه 
من البكاء والة اا ا چ ا ر 
يفكر قبل تصرفه المتهور. 

وأحير؟ تمالك الوالد نقسه ودخحل حجرة الولد في المستشقى وجلس 
بجواره يبكي» فقال له الطفل (ما معناه): لا تبك يا أبي» وامسح 
دموعك» ولن أفعل ما فعلته مرة ثانية.. ولكن أرجوك آعد لي رجلي 
ولن أخحطىم مرة ثانية. i‏ المستش قى 
وآلقى بنقفسه من أعلاها د 

من الإدراك الإججابي أن تشعر أن آبتاءك هدية من الله سيحاته 

وتعالى فتحسن معهم المعاملة والتربيةء تعاملهم بخير عنق .. + 
الإإدراك الإججابي أن تعلم أن هناك أمرا سليًا في حياتك فتحاول آن 
يله وحوله إلى إغجابي۔ 

إن اهتمامي بتربية آبنائي جعلنى أذهب دورات وأحضر آمسيات 
دت جن ال ی اچ لوار لای چ ایت ان کس کا م 
طريقة تربيتي طحم .. والآن هم يصنعون نفس الشيء مع أولادهم 
(أحفادي) ... وقد يبدو الأمر صعبًا في أولهء إلا أنه مع الإلحاح 
والاأصرار يصبح عادة يصنعها الإنسان تلقائيًا بغير تفكير 
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ا السطريق إلى النجاح 


- والذي يدرك آن التدخين يهدم الكيان البشري ويؤذي الآأخرين 
ويقسد اخُواءء و فوق ذلك هو حرام لکل هذاء فیعزم على تركهء 
سينجح في نهاية الأمرء وإن كان فيه مشقة في أوله. ولا يحتاج الأمر إلا 
لل عزي وتوکل على .اله سبحانه زتعالی: 


§ انون السَمَادة والالم ا 


هنال“ قوتان تتحکمان ف مشاعر الإإنسان وتصرفاته» هما السعادة 
وال ل؛ فالإنسان يسعى إلى الأولىء ويحاول أن يتجنب الثانية. 

إن الذي يدخحن يتوهم أن في التدخين راحة له وبعدًا عن العصبيةء 
وهكذا يربط هذه السلبية بسعادة متوهمة .. كذلك الذي يربط الإيجابية 
بالألم؛ سيبتعد عنها لأنه يتوهم فيها الأ لم» أفهناك من لا يريد ممارسة 
a e u‏ 
ولیاقته!! 

كذلك الزوج E ET‏ 
احتلاف الرأي أو بسيب مشادة عابرة بينهماء أو الزوجة التي تفعل ذلك 
.. كلاهما نظر إلى الآخحر من جهة الأل > ومع الوقت يتولد عند صاحب 
هذه النظرة نفور من الآأخر › وتتولد عنده فكرة الاتفصال عنه. 

ولذلك ضبط القرآن الكريم هذا الآمرء وينبه اللإنسان إلى جوانب 
ایر حتی لا ينساها وقت الغضب: يقول تعالى: وون کرو فی 
ان تَكُرَهُوا شيا وَيَجعَل الله فيه حَيْرّا کشرا) [التساء: .]١۹‏ ) 
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الفصسل الراب 


© ٩ 


ويقول النى َلة: ١لا‏ يفرك (لا يكره) .ممن مۇمنة إن کره منها لقا 
رضي منها أخر»٤.‏ فلا ينسى كل من الزوج والزوجة جاتب اير والفضل 
في الأخحر.. فيستقيم البيت بينهما على كل حال تظللهما المودة وتحمئهما 
الرحهمة: #وجعل بتكم مَوَدّة ورَحَمَة# [الروم:١۲].‏ 


اح عدا القاترن د جب الإغااتات الرجر اق جريت 

و سو ل س جميع الإعلانات الموجودة تي جريدة آو 
التلفاز تربط القارئ والمشاهد بالسحادة وال رق اا 
مو طا رأ لسعأذة» وتأیه مر ترطا بالا. 


5 8.» 


كنت آشاهد إحدى الفضاتيات في كندا تقدم نشرة للأخبار وفعجاأة 
قطعت النشرة بفأصل يظهر فيه أم تحمل طفلا صغيرا رضيعًا وهي 
تبكي» وتتضرع إلى ائه بان .يقدم ها المساعدة! حتى ظنتت آنها وقعت قي 
كارثة ستحلن يلها وفجأة جاءت صديقة لزيأرتها فوجدتها على هذه 
الخال فآخحذت تساها: ماذا بكٍ؟ م البكاء؟ فقالت ها لا أستطيح تظیف 
ولدي. فقالت صديقَتها: الاأمر بسيط عليك بشراء بامرزء هو آحلی 
یق ادا 

وذهبت صديقتها لشراء بامبرز من الصيدلية» وعند عودتها 
استطاعت الأم أن تنظف طفلها وجلست سعيدة مسرورة بعد أن كانت 
تعيسة حزينة .. ثم قالت لصديقتها: كيف أشكرك؟! فقالت هما: اشكري 
بامبرز يا حبیبت . 

وهكذا يربطك الإعلان بالنتج «بامبرز» عن طريق السعادة والألمء 
ورجا تشعر معها آنك تريد شراء هذا اليامرز لنقسك..!! 
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a"‏ الحطلريق إلى النجحاح 


تسٹطيح عزيزي القارئ آن تجسن من عباداتك وآخلاقك عن 
طريق هذا القانون؛ اربط سعادتك بالقرب من الله اربط الغيبة والنميمة 
بالا لم وعذاب الآخرة والدنيا معها .. اربط كل شيء نى قدراتك 
بالسعادةء واربط أسباب الفشل بالألء جتى خف إلى الإيان والحلق ِ 
والنجاح معرضغتًا عن قسوة القلب وسوء الخلق ودواعي الفشل. 


¥ الإذراك والسلوك... 


هتاك نوعان من الإدراك يوجهان سىلوك اللإنسانء وهما: 
ل 
بذلك ا ويز [ داد الت کیز و نشاط العقل الباطن فإذا قکر اللإنسان 1 
ف تعاسته» سيلخي العقل الباطن كل إحساس بالسعادةء و العكکس _ 
والمطلوب منك أن تدرك كل ما يدؤر بداخلك؛ فإذا وجدت 
a ea‏ 
وتحسن من موقفكف وطريقة ة تفكيرك. 


E‏ الإإدراك الخارجي 


وهو أن تدرك الحيط بك من حولك» تدرك سلوكيات التناس 
ومشاعرهم» حركة الليل والنهار» مح شروق الشمس وغروبهاء ألوان 
الطبر وروعة الخاتی خلال ذلك کله ..:. تدرك انحاجن ومد هم يد 
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التجسسل الراب 


المساعدة والعون قدر استطاعتك. 
وتدرك كيفية حديثك مح أولادك؛ فرعا تتحدث مح أحد آبتائك 
بصورة تشعره آنه غير عحبوب وغیر مرغوب فيه .. فیکشر من خروجه 
ومکوثه خارج البيت ويتحاشى مقابلتك .. وبذلك تكون آنت السيب 
في سوء تصرفاته التي رما توقعه قي كارثة ..!! فعليك آن تدرك هذا 
وغيره لتحسن من سلوكك . 
کیف تتحدث مع ذاتڪ.. 
كلية الطب في سان فرانسیسکو عام ٩۱۹۸م‏ ذكرت أن أكثر من 
٠‏ من التحدث مع الذات سلي» ويسيب 1۷١‏ من الأمراض) با فيها 
الحلطات والصذاع النضفي والقرحة العصيية وضخط الدم الحالي 
والکولیسترول. 
فلماذا تظن في نفسك السوء فتحيط بك الحموم والأمراض؟ لاذا لا 
تحب نفسك وجسمك كما أعطاء الله لك؟ لاذا لا تقدر نفسك حتى 
يقدراك الآحرون؟ 
وصدق الشاعر: ) 
تزور روك جئة ُفوئها كَيْمَا زورك بالغشون جَهَُّم 
رَئرّى الحقيقة یکلا مسج دا فَافهمالوساوس رڪ 
نعم إن التفكير الإججابي والاإدراك الإيجابي داخليًا وخارجيا جنة قي 
صدر صاحبه» والعكس صحيح؛ فال دراك السلبي داخليا وخار جا هو 
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الحسلريق إلى التنجحاح 


نعسه جهم الهمورم والأمراض والقشلل وألتعاسة»› هو بعسسه وسشاوس 
الوهم والتأخر.. والزمن ا ینتظر آ د والأقدار ا حابي ادا ول 
ساتجچیب لعتاس آسحد ا 0 ادر ) ) 

وعاحز الرّآي مضتاع قر ص شی إدا قات ا عائي القَدر؛ 


وس ر ہے بر غر ےم ع 
9 الإدراك بداية تغيير السلوك 
هال اکا لا ته س يشترك ف ¦ لاصو ل عل ها 3 a ES‏ متهم 
ہی الناجح» کاا نستطيع التفكرء E‏ يتحول تفکرنا الى طا E‏ 
و كلا يوم الواحد منا يتكون من ٢ ٤‏ ساعة» آي حوالي Ef‏ دققهة. 
والشخص الإيجايي هو الذي يستطيع استثمار هذه الدقاق شتی کلھا فی 
كل يوم يعيشه؛ لأنها لا تتكرر ولا تعود إلى يوم ألقيامة. ‏ 


E‏ الممكن أن نعوضه؛ الال والذهب وغير ذلڭ») 
اللا | و فالثانية التي تمر لا آمل في عودتها إلى يوم القيأمة. . لذلك 
فالوقت و کالذهب کھا ا فال وقت هو ألحاةء والحياة آغلی مسن 
الادن ولیس الذهب قط ان i E‏ وللا 


دقاتٔی قرب 1 قائلة أ إن الحياة دققائى ولوان 
فهذه الأ شياء الثلائة: الفكر والطاقةء والوقت» نشترك فيها حيعاء 
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إجابيء يتحول إلى طاقة قعالة تتحول إلى فال مع الاستمرارية 
والحابعة والتقييم والتعديل» فتظهر التتاتج مشرقة يعد خلك. ‏ 
إن التعكر الا ابي والاإدراك الإججايي يتحول مع الوقت إلى عادة 
يفعلها الإتسان يتلقاقية ويخير مشقة ...والتلقائية الإجايية تعطي تتاقئح 
[إعياية والعكکس صحيح .. قاختر لتمسك. 


4 االرغبة المشتعة : 


هکڌ رد اكيم اليایاتي کوشیدو کوندو عندما ساله آحد تلامیته: 
#ما هوالشيء الڌي ينقصتي لكي آکون حکيمًا؟» وعندما سآل شاب قي 
العشريتات من عمره العام والكاتب ومؤسس الكريستال كاثيدرال قي 
تيويووك الدکتور رویرت شولر: «کیف استطیع آن آکون کاټّا تاجحا 
هوقا مثلات؟» قرد دکتور شولر وقأل: «عنتدما يكون عتدك رغية 
مشتعلة لکي تکون ما ترید». قسال الشاب: «وما هي الرغية المشتعلة؟» 

ققاال دكتور شولر: «عندما تقكر قي الكتابة قي التو وتقكر قي الكتاية 
آول شيء قي قي الصياح» وتقكر قي الكتاية وتتكلم عنها قي كل قرصة 
معكنةء عتدماً تصيح الكتابة الشيء الميطر تماما على آقكارك وتسير قي 
دمك» هقد هي الرعية المشتعلة». 


الرغية المشتعلة هي التي جعلت حيليري آدمون مخوض مخامرة من _ 
آحطر المحامرات التي خاضها يي حاته وهي تسلق جيل آقرست. کان 
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E‏ الحلريت إلى النجحاح 


حلمه أن يكون آول رجل ف العام يتسلق أعلى جبل في العام الجبل 
الذي يزيد اإرتفاعه عن تسعة وعشرين آلف قدم الذي لم يجرؤ آي 
إتان ع لق 

وقي عام ٠۹١١‏ قام بانحاولةء ولكنه فشل وجرح جروحا خطيرة 
أقعدته في العناية المركزة لمدة شهر كامل. 

عند حروجه من المستشفى دعته مؤسسة رجال ونساء الأعمال في 
بريطانيا على حفل آقيم خحصيصًا لتكريه على الحاولة. 

ى اقل قابله ا لمحاضرون بعاصفة من الف ودعي أن كل 
عن تجربته فقبل وسار إلى المنصةء وآخذ الميكروفون في يده اليسرى وقبل 
آن یتکلم لا حظ آنهم وضعوا آمامه تماما صورة بل آفرست» فترك 
هيليري المنصة وعمل قبضة بيده اليمتى ونظر إلى صورة الجبل وقال: 
«جبل آفرسث لقد هُرْمّْت المرة الأولى لكني سوف أنتصر عليك قريبًا 
جدا لأنك وصلت إلى أقصى درجة من التمو أما آنا فاو في كل 
a‏ 

في مايو عام ٠۹٥۳‏ تسلق هيليري آدمون أعلى جبل تي العالم. 
تسلق جبل آفرست وحقق حلم حياته وقي حديث له مع وسائل الاإعلام 
قال: « لم يكن لي أن آترك حلمي مهما كانت الظروف آو التحديات!» 
ثم أضاف ضاحكا: «الشيء الوحيد الذي كان من الممكن أن ينعي من 
حقيق هدي هو الموت!». 


هذه هى الرغبة المشتعلة التى أتحدث عنها. القوة التي جعلت والت 
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الف الوا EES‏ 
لفسسسل الرابے ey‏ 


ديز ئي يقاوم الاستهزاء والسخرية والضياع لكي يحقَق هدفه وحلم 
حياته وهو مدينة ذیزني. . هي التي جعلت رون سكاليون يصبح من 
آبطال العام ي في الكاراتيه E‏ آنه کان معاقًا. هي الوقوع ادي . 
آي جال 

والآن دعتي أسالك: ما ھ الشيء الذي تريد تحقيقه قي حياتك من 
آي شيء آخحر؟ إذا أردت فعلا آن تحققه دعه مشي قي عروقك فکر فيه 
باستمرارء وخطط له ثم ضعه في القفعلء ومهما كانت التحديات فلا 

N A 

' القرارالقاطع:‎ -٣ 

فل سحت عن ق ول «قررت أن آقلع عن التدخين ثم 
تجده یدخحن؟» أو هل تعرف شخصًا یرید آن یهتم بصحته فیقول: 
«قررت أن آنزل وزني وأمارس الرياضة وأكون حريصًا في نوعية الطعام 
الذي آختاره» وتجده بالفعل يبدأ ولكن بعد فترة قليلة من الزمن يعود 
كما کان بل ومن الممکن أن يکون وزنه قد زاد عما کان عليه من قبل؟ 

كير عن اناس يقرر آشياء ثم لا يضعها في الفعل» ولو وقضعها ق 
الفعل فيكون ذلك لفترة قليلة يعود بعدها كما كان من قبلل! والسؤال 
الذي يطرح نقسه هنا: لماذا؟ وهل لاأ يريد هذا الشخص آن قق 
آهدافه؟ وما هو توع القرار الذي اتخذه؟ 


معنى كلمة قرار يأتي من أصل يوناني وهو «دوکايتيري» آي قاطح. 
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3 السارة إلى النجاح 
فالقرار الڌي ب يتخقه الشخص عب آن يڪون قزار قاطعًا آي لا رڃعة 
يە مهما كانت الظروق أو التحديات آو الموؤثرات الداحلِة آو 
الخارجية. أما الشخص القي يقول آتا قررت أن أقلع عن التدخين شم 
يعود للتدخين مرة ری قضَد قرو ولک قراره ضعف ليس له حاقع 
ا مشتملة تدعمه. 
د رارم کان مدمتا برغ ةواسق د راشع توفع ص 
ومرونة تامة هقا هو القرار القي أتكلم عنه. 
القراو الذي اتةه حيلين كيلو قاصيحت من اكير اأؤثرين العاليين ' 
E EE PES EEE PS AF‏ 
حادث اليم وهو طقل عير 
القرار الذي جمل جاقه الييضاتي تصمم على > حعية التحدي وعول ' 
IED e GOY‏ 
ر گا شخصیا لکی أكون بطل مصر قي تتس 
الطاولة على.الرغم من وجود أكثر من ألقي لاعب کانوا جمیعا آفضل 
مني ني وقتهاء ولكيي فرت ياقيطولة ومثلت مصر مع القريق القومي قي 
المانيا الغربية لعام 1١۹٦1۹‏ ) 
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والقرار الذي اتخذته للسفر إلى كندا لكي أحقق حلمي الثاني وهو 
الوصول إلى الإدارة العليا في الفتادق: وعلى الرغم من آنيي كنت غريبًا 
تعاما عن هذه البلدء وكان الطريق قي منتهى الصعوبة ولكنى قررت 
قرارا قاطعا فكنت أعمل في غسيل الصحون وأدرس في جامعة 
کونکورديا. 

ومرت الأيام والسنون وآنا آواجه تحدیات من کل نوع منھا على 
سبيل اللمشال التفرقة العنصرية والدينية والطرد والاتهامات الكاذبة 
والتهدیات من کل نوع حتی وصلت على تهديد زوجي واولادي! 
ولکن بفضل الله - سبحانه وتعالی - أصبحت مدیرًا عامًا لأكبر فنادق 
مونتریال»ء وحققت حلم حياتي وهديق الثاني . 

هڌا هو القرار الذي آتكلم عنهء القرار القاطع الذي ليس فيه آية 
رجعة مهما كانت التحديات والصعوبات؛ لأن هذه التتحديات ليست 
تکون آفضل ما تستطيع أن تکون ي كل ججالات حياتك» وتذکر آنه لو 
حقق آي إنسان أي شيء فأنت أيضا د تستطيع أن تحققه بل وتتفوق عليه. 

۴- نحمل المسنولية كاملة : 
وسخونة شديدة آدت إلى إصابتها بشلل نصفي» فقرر الأطباء أن يضعوا 
حول آرجلها مدعمات من الحدید. 

في يوم سالتها أمها: نورما ما هو حلمك في الحياة؟» فردت نورما 


الفسسسل الرابسع . EEE‏ 
س 
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السطريق إلى التنجاح 


2ا 


بسرعة وقالت: «آرید أن أكون أسرع امرأة ف العالم!!» فقالت ا 
«باعتقادك وإصرارك ستصلين إن شاء الله لما تريدين». 

خوت ایام وکوت ورا راسم مرها اة شر عا 
استطاعت خلاها آن تدرب تفسها على المشي بدون الحديد فقرر 
الأطباء [زالته وهم ف دهشة تامة. 

وعندما أصبح عمرها ثلاثة عشر عاما انتقلت مع عائلتها إلى مدينة 
تيناسي في الولايات المتحدة الأمريكية والتحقت بمدرسة بها تشاطات 
رياضية وخاصة الحزي. 

قابلت والدة نورما المدرب المختص وطليت منه أن يقيل تورما 
وبالفعل قبل کلامها وقابل نورما وساطا: «لاذا اخحترت سباق الجري 
بالتحدید؟» فقالت: «لأتي قررت أن أكون اسرع أمرأة قي العام !» نظر 
إليها المدرب بدهشة وكان يعتقد آنها تمزح معهء ولكنه رآى إصرارا 
وقوة في عينيها ل يرهم من قبلء فقال ا: «عندي إحساس شخصي في 
أنك ستحققين حلمك» ثم أضاف «ولكن لكي تصلي إلى تحقيق حلمك 
يجب عليك أن تقرري ذلك من الآن ويكون عندك رغبة مشتعلة وآيضًا 
تاخذي المسثولية كاملة في كل شيء وقي كل النحائج». فقالت تورما: 
«القرار آخحذته وآنا عتدي آربح ستوات والرغبة المشتعلة التي تتكلم عنها 

هي التي جعلتني آلتحق بهذه المدرسة على وجه الخصوص ‏ آماعن 
المسئولية التامة فاتا على استعداد تام لتحملها» فقال المدرب: «هذا يعني 
التدريب لساعات طويلة وكل يوم». فقالت نورما: «آنا على أت 
استعداد» ثم سالته: «بعد آن أجبت على كل آسئلتك» متی نبدا؟» 
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ضحك المدذرب وقال: امن إالآن لو آردت». 

بدآت نورما التدريبات الذهنية والجسمانية فكانت تدرب يوميا 
دة ل تقل عن ثلاث ساعات» وبعد ستة أشهر من التدريب المستمر 
قال المدرب لنورما: «ما رأيك أن تشتركي في إخدى البطولات لكي 
تكتسبي خبرات أكبر وتتعلمي من اللاعبات العالميات؟» قرحت تورما 
ووافقت على الفورء والتحقت بالبطولة وخحسرت خحسارة فادحة حيیث 
حتى اكتسبت خبرة واسعة وآصبحت تنافس اللاعبات الحترفات. 

وفي عام ٠۹٦۰‏ فازت نورما رادولف بسياق المائة متر والماتتين متر 
والثلاثماأئة مر وحطمت الأرقام العالية وأصيحت أسرع امرآة ي العا! 

في حديث مع وسائل الإعلام قالث نورما: إن السيب الأساسي قي 


-١‏ التوكل على الله سحانه وتعالى لأن بدوته لن استطيع آن 
أحقق هدني. 

: ۲- حي الشديد لأمي» كنت آريد آن آجعلها فخورة بي. 

~٣‏ حلمي الكبر الذي .آصبح احتمالا تم هدق عحددا وواضحا. 

٤‏ - الرغبة المشتعلة التي زادت قوة مع مرور الوقت. 


إ -٠١‏ قرار قاطح ليس فيه أية رجعة أو تردد. 
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س السطريق إلى النجاح 


-٦‏ تحمل المسئولية كاملة في كل شيء فلا آلوم أحدا و الظروف أو 
الأشياءء بل أضع كل ترکيزي على هدي وآحترم مواعيد 
التدريب والأسلوب الصحي الذي كنت آاتبعهء وف النتائج 
التي احصل علیھا مهما کانت هذه النتائجح . 

أصبحت نورما رادولف آسطورة يتكلم عنها الناس ويكتب فيها 

الكتاب وتستضيفها وسائل الإأعلام المختلفة حول العام حتى إن شركة 
آمریکان آکسریس استخدمتها في تقدیم إحدى خحدماتها. وآيضا وضصح 
آسمها ف کتاب: اتس مح العظماء. والوهوبين.' 
من الشلل إلى آسرع امرآة في العام آنها آأحذت مسئولية حياتها 
كاملة دون أن تشكو حظها أو تنعي قدرها یا كاك مخالرلة يا 
فکرت تفکرا اعجایًا ورکزت کل قوتها ق الحل حتى حققت حلم 
حياتها. 
© هذه هي قوة المسثولية التي أتحدث عنها. 
© والآن دعنى أسآلك: هل قررت أن تأخذ مسئولية حياتك؟ِ 
إعجابي؟ 
© هل عرفت أنك مسئثول عن تركيزك ونوعية أحاسيسك؟ 
© هل عرفت آنك آنت الذي تنتح النتائج التي تحدث لك وليست 
الظروف أو المؤثرات الخارجية؟ 
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© هل قررت آن.تاحذ المسثولية كاملة وتبتعد كل البعد عن القتلة 
الثلاثة: اللوم والنقد والمقارنة؟ وآأنك آنت الذي تخار 
مصيرك؟ 
© وهل قررت أن تستخدم قدراتك الرائعة وتضعها في الفعل 
وتتحمل مسئولية أي نتائج تحصل عليها وتتعلم منها وتنمو 
بھا؟ 
كما ترى عدم تحمل المسئولية يجعلك تركز كل آفكارك وطاقك ` 
فيما لا يفيدك في أي شيء» بل على العكس يبعدك كل البعد عن أن 
تصبح الشخص الذي تريد أن تكونه»ء ويجعل حياتك سلسلة قي 
التحديات والصعوبات» ولكن عندما. تأاخذ مسئولية حياتك فإنك بذلك 
تركز كل آفكازك وطاقتك في تحقيق أهداف حياتك» وتصبح الشخص 
المتزن وروحانيا ودنيويا الذي تريد أن تكونهة. 
ا ا سی د ا رار ا ف واا سف 


>- الإدراك الواعي: 

في جحث قامت به جامعة جورج تاون عن اللإدراك کانت نتیجته آن 
أكثر من تسعين بالمائة من سلوكياتنا تلقائية نقعلها بدون تفكير ! 

في رآيي الشخصي يشل الإدراك أكثر من خسين ف المائة من 
التغيبر. فمثلا المدخحن الذي لا يدرك خطورة التدخحينء وآنه من الممكن 
أن يود ات بيرق الخدخن!ا ولك لى ادرك دراك واا کون 
في طريقة إلى التخييرء والشخص الذي يأاكل أظافره لا يدرك مساوئ 
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هذه العادة السلبية إلا إذا أدرك إدراكا واعيّا حطورتها وقرر أن يبتعد 
والآن دحتي اسالڙڪ: 
© هل تدرك قيمة نفسك؟ 
چ هل تدرك أن الله سبحانه وتعالى خلقك في أحسن تقويم 
وسخر لك كل ما في الكون؟ 
۰ 0 \ مليار خحلية عقلية» وآنه أسرع من سرعة الضرءء وآن له 
القدرة على استيعاب وتخزين أكثر من مليوني معلومة في الثانية 
الواحدة؟ وهل تدري أن عندي قَوَّة التفكير والقرار والاختيار؟ 
إدراكك لقدراتك واستخدامها إيجابيا يجعل من حياتك تجربة من 
السعادة وراحة البال. لذلك كن مدركا لما تفكر فيه وقرر أن تتحكم في 
التفكير السلي وتحوله إلى صالحك؛ لأن التغيير الحقيقى يبدا في الأفكار 
ولكي يحدث ذلك جب أن تدرك ما تقكر فيه. 


۵- نحدید الأهداف 
هناك سبعة أركان أساسية للحياة المتزنة تذكرها بإجاز ونعود 
للحديث عنها بالتفصيل» وهى: 


الركن الروحاني» الركن الصحي» الركن الشخصي» الركن - 
العائليء الوکن الا جتماعي» الوک ا لمهي الركن المادي . 
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الفسسل الرابے 


e 


@ 


0٥0 


الركن الروحاني: حتوي علی حب انل سبحاته وتعالی» 
والتسامح المخكامل»› والعطاء غير المشروط. 


الركن التصحى: يتکون من التقكر الصحيء وشرت اليأهء 

ونظام التغذية الصحي» والتدريبات الرياضية. 

الركن الشخصي: يتڪون من الثقة ف التقس»› تتمة الذات. 

التقدير الذاتيء والصورة الذاتية. 

الركن العائلي: يتكون من العلاقات العائلية والزوجيةء 

وعلاقة الوالدين بالأبناء. 

الركن الا جتماعي: يتکون مسن علاقاتك الاجتماعيةء 

وقدرتك على الاتصال بالآخحرين. 

الركن المهني: يتكون من أهدافك المهنيةء عملك» عَيرك ي 

مهنتك. تحسين مهاراتك المهتية. 

الركن المادي: يتكون من دخلك الخحالي»ء وآهدافقك المادية. 
f?‏ 


E‏ تو فکرت ستجد آتنك تس حدم 
R2‏ الأركان السيعة يوميًا سواء كتت واعيًّا 


بذ لڪ أم له( 


[3َ 


في الركن الروحاني فآنت يوميا تصلي أو تدعو آو تعطي آو تسامح 
وتسرب الماء وحرك حسمڭگ» وي الوك الشخصي قات یو میا تتحدث 
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عن نقفسك مع الأخحرين» وتريد أن تظهر في أفضل صورة مكتة ودريید 

أن تحسن من خالتك آو آحاسيسك. ) 
وقي الركن العائلي فأنت يوميا تتعامل مع آفراد العائلة سواء كان 

ذلك مع الوالدين أو الإإأخحوة أو زوجتكڭ أو زوجكڭ أو الأولاد آو آي 

فرد من أغراد العائلة. ) 
وقي الركن الاجتماعي فأنت يوميا تتعامل مع الناس مختلف 

شخصياتهاء وتتصل بهم بطريقة أو باخرى. ) 

- وتي الركن المهني فانت ال0 طاليًا يذهب إلى 

المدرسة أو الحامعةء او آما تعمل قي بیتها وتهتم بأولادها وزوجهاء آو 

موظقا يعمل في هيثة آو مؤسسة. 

وني الركن المادي فانت يوميًا تتعامل بالفلوس سواء كنت تشتري 

E E‏ ار ی اا مصروفك من الوالدين» وعندك 

OT OED 
المهني والمادي! لذلك نجدهم لا يهتمون بصححتهم ولا بعائلتهم» ولا‎ ) 
حتی برو حانیاتهم وعلااقتهم بالل سیحانه وتعالی.‎ 

ا و متزكا يجب أن تكون أهدافك في الأركان السبعة 
واضحة تماما بالنسبة لك. الأهداف من آهم عوامل التفكير الإيجابي؛ 
لأتها تجعلك ترکز على ما تريد ولیس على ما لا تريد.. الآأهداف تجعل 
خحياتك معنى وبدؤنها يشعز الناس بالضياع. 
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الفسسل ألر ابع 


لكسي تستطيع أن تخطط لاھ دافغڪ 2 


الأركان السبعة اتبع الأسئلة التحليلية الآتية: 


آین آنا 1لآن؟ هنا انت تکتب آين آنت في كل 
ركن من الأركان. 

فمثلا في الركن الروحاني تكتب: آنا أصلي بانتظام ولكن قي بعض 
الأحيان أسرح وآنا قي الصلاةء ولا أركز في ما أقول. أو لا أصلي 
الفروض في أوقاتها. أو لا أصلي في المسجد أو حتى غير منتظم في 
الصلاة. 

وقي التسامح تكتب مثلا: لا آستطيع أن أسامح من آذاني وأحتفظ 
بالخضب لفترات طويلة آو أسامح لكن آبتعد تماما عن الشخص الذي 
ساګکته . 

وي العطاء من الممكن أن تقول: آنا سخي آو آنا لا أعطي غير 
الزكاة الفروضة على أو لا آفعمل شيا على الإطلاق. 

الهم ا عو آن رف غا أبن نت الان وآن تكرن أا وضادتا 
مم نفک کي تستطوح آن عق ما ترید۔ 

وفي الركن الصحي فمن الممكن أن تكتب: آنا الآن لا أفعل آي 
شيء عحدد لصحت فآنا آکل كما آريد بدون حرص ولا أمارس أية 
رياضة على الإطلاق ولا حتى المشى»ء وتكفيري سلى معظم الأوقات» 
ای انا اظ عا سن رآناری اة ای پرا ةساعت رافک 


ابيا معظم الوقت... إلخ. 
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تبي بالقراءة س الأ ةا السمعية ا الأمسيات 
والدورات الي تفيدني في التنمية البشرية. اول اا 
أفعل أي شيء عحدد لتنمية نفسي. إلخح.. 
وني الركن العائلي من الممكن أن تقول علاقتي سيئة مع والدي 
) و[خوتي› آو علاقتي بالعاثلة عادية ليس فيها آي شيء من من العاطفة» أو 
علاقتى بالعائلة يمتازة والحب متبادل بينتا ... إلخ. 
وقي الركن الاجتماعي قد تة تقول: آنا شخص اجتماعي وآحب 
الناس وآ حب آن أدعوهم ويدعوني. عندي اصدقاء کشرون. آو آنا غبر 
الشخصيات. ٠‏ 
وني الركن المهني قد تقول: آحب عملي جدا آو لا آحبه. علاقتي 
مع مديري جيدة آو لا آحبه ولا آتعامل معه ... إلخ. 
) ويف اران ا آنا مرتاح من التاحة ا 
حال المادية. أو آنا ا حظي والبلد e‏ ل 
بعد أن جمعت كل المعلومات اللازمة قيم المعلومات ثم اكتب ما 
الذي تريده في الأركان السبعة ورتبهم حسب أهميتهم بالنسبة لك. 
ثم اكتب المدة الزمنية التي تعتقد آنك تستطيع أن تحقق هدفك فيها. 
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الفصسسل الرایے Tea‏ 


الممكن أن تقابلك وآنت ي طريقك إلى تحقيق أهدافك. 

ثم اكتب ما الذي سيتحسن في حياتك عندما تحقق هدفك. وأخيرا 
اكتب عندما تحقق ماذا تقعل بعد ذلك؟ 

أعدك آنه عندما تعرف أهدافك وتخطط لیاتکم لن تکون حیاۃ ك 
کما کانت بل ستصبح ها معنی آخر» وستجد آلك لا ترید آن تضیع 
دقيقة واحدة بدون أن تحسن نقسك فيها حتى» ولو كان ذلك استرخاء 
وراحة وتذكر أنه إن لم يكن عندك هدف ستعيش في آهداف الأخرين. فابداً 
من اليوم وتأكد أن الله سبحانه وتعالى لا يضيع أجر من أحسن عملا. 

: التاكيدات المتضامنة‎ - ٦ 

دکتور شید هلمستتر کتب في کتابه ماذا تقول عندما تتحدث إلى 
تقسك: «من الموالد إلى سن الثامنة عشر استقبل الإإنسان أكثر من 
۸٠٠‏ رسالة سلبية وبسبب تكرار هذه الرسائل السلبية أصبحت 
جزء! من حياتنا فاعتقدنا آننا فعلا كذلك! 

من ضمن الرسائل التى من الممكن أن نكون قد استقبلناها: «أننت 
فاشل» آنت عصي جداء أنت غي مثل عمك قامًا!» لن تکون نافعًا في 
آي شيء» إلخ. 

من الرسائل السلبية التى استقبلناها من العام الخارجي سواء كان 
ذلك في المنزل آو المدرسة أو من الأصدقاء أو من الناس .. المهم هو أن 
الرحجة الأولية تعتبر أقوى البرححة التي تعودنا عليهاء ثم أضفنا عليها من 
العالم الخارجي. 
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قبسبب هذه البرججة نسينا آنفسناء نسينا آننا أفضل عخلوقات الله 
سبحانه وتعالىء نسينا أن المولى عز وجل سخر لتنا كل شيء. نسينا أننا 
معجزات لا يكن حصرهاء واعتقدنا آننا سلوكياتنا أو بر جتنا! لذلك 
خحصصت هذا الجزء لكي تعرف من آنت حقيقة وأنك لست آي سلوك 
أو اعتقاد آو إحساس بل آنت أفضل عغلوق عند الله - سبحانه وتعالی - 
مهما كانت آراء الآ خرين» وق اللحقةة آزاء الاس لا دل علاك انت 
ولك تدل عليهم هم. 

لأن العام الداحلي هو السبب قي العام الخارجي -حسب قانون 
المراسلات. فلو كان الشخص متزنًا فهو يتكلم بالاتزانء ويساعد 
الناس» آما لو كان ضعيفا فهو يتكلم يما يعرفه عن نفسه؛ لذلك لو قال 
لك شخص ما: إن فاشل فهو في الحقيقة يتكلم عن نفسه!! وإلا حاول 
أن يساعدل على التغيبر بدلا من أن عحبطك.. 

التاكيدات المتضامنة تساعدك على التر كيز على قدراتك وعلى 
ا التي تريد أن تحسنها في نقسك وهي تعمل كالاتي: 

-١‏ إكتب على الأقل عشرة أشياء جيدة عنك: لا تقل لا آعرف؛ 
لأنك تحرف الأشياء التى أنت متاز فيهاء اترك القلم يكحتب وستفاجا 
بالميزات التي تتميز بها. لكي يحون ذلك سهلا ومنظما استخدم 
الاركان اة للحياة المتزنة واكتب في كل ركن الأشياء التي تعرف 
جيدا آنك رائع فىها۔ 


- اقرآ هذه القائمة يوميا بأحاسيس متصلة وآعط لنفسك مرجعًا 
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القسسل الراب arz‏ 


هذه الصفات. مثلا لو كتبت آأنك ملتزم فكر قي جربة معينة وجدت 
نفسك فيها أنك فعلاً ملتزم» وهكذا مع باقي الصفات؛ لأنك بذلك 
تعطي ال مخ الدليل على ما تقوم فيقوم بفتح الملفات العقلية التي تدعم 

۳- الآن فكر قي شىء سلى اعتقدته عن نفسك. مثال: آنا ذ٬ٴکرتي‏ 
الخارج. وقل كت هذا غير حقيقي فداكرتي راتس واستطع أن 
اتذکر آي ر ي ا آن e e‏ قأائمه ااا e‏ التي 


لله . 
-٤‏ ارجع للشيء ء السلبي الذي د تقوله عن نفسك ستجد آن مخك لن 
يصدقه وآن التأكيدات المتضامنة قضت عليه تمامًا. 
الآن دعنا نستخدم التأكيد المتضامنة مع الأشخاص: 
© فكر في شخص ما تعرق أنه ينقدك. ويقول لك كلامًا كان 
يسبب لك إحباطا. 
© انقصل بأحاسيسك عن كلامهء وانظر إليه وكانك تشاهد كل 
شيءَ من بعيد. 
© قل لنفسك: ما يقوله غير صحیيح فآنا لست فاشلاء وآنا الآن 
أحطط لأهداقي وإن شاء الله سأاحققها. 
© اقرا تأكيداتك المتضامنة واربط بها أحاسيسك. 
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ا ارجح للام هدا الشخص ست جحد آنها فقدت فوتهاء وحلت 
حلها تأكيداتك المحضامنة. 

آنت حقيقةء وكيف تستخدم قدراتك لتحقيق أهدافك. هذا لا يعني آنه 
الذي يتماشى مع قيمنا واعتقاداتنا ومبادتنا. 

مسن اليوم استخدم التأاكيدات 
المتضامتة مسح الأشخاص والأشياء 
وخصوصًا مح ا أتت عن تفسڪکڪک لو 
ڪان سلييًا . 


4 
4 


۷- الوفت الإ يجابي : 
في استراتيجيات التفكير اللإمجابي قدمت لك استراتيجية التنقيص ` 
والتصعيدء وشرحت لك كيف أن العقل البشري عنده القدرة على 
تصعيد مشكلة ويجعلها أكبر من حجمها الطبيحي» وأيضًا عنده القدرة 
على تنقيص حجم المشكلة حتى تتلاشى تمامًَا. 
الغرض من وصية الوقت الإججابي هو أن تستخدم قدرة عقلك 
على التركيز على وقت تحدده آنت. وقد يكون ذلك الوقت لا يزيد عن 
عشرة دقائق كبداية تدرب فيها عقلك على التركيز على التفكير 
الإججابيء ثم تصعيد هذه المدة إلى خسة عشر دقيقة ثم إلى عشرين دقيقة 
وهكذاء المهم هو الاستمرارية في فعل ذلك حتى تصبح عادة من 
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الفصسسل الرابے 
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i i e 

قدمت هذه الطريقة قي استشارة خاصة مع أحد رجال الأعمال في 
مونتريال بكندا كان يعاني من العصبية الشديدةء وكان يحاول أن يهدئ من 
أعصابه بالمروب إلى سلوكيات سلبية مثل التدخين. فكان يدخن أكثر من 
خسين سيجارة يوميا ويشرب أكثر من خسة عشر فنجان قهوة من الحجم 
الكييرء عا سبب له الإإأصابة ججلطة حادة کادت آن تؤدي جياته. 

طلبت منه أن يركز على شيء إيجابي في حياته وآن يقول لي 
تقاصيل هته التجربة فقعل» وقال: إنه شعر بالراحة عندما تذكر التجرية ِ 
واژداد الشعور عندما تحدث عن التفاصيل. 

فطلبت منه آن يفكر في تجربة أخرى وأآن يجحكي لي تفصيلهاء > ققعل 
ولكنه في هذه المرة شرح تفاصيل أكثر وأخحذ وقتًا أطول قي الشرح» وقال 
ڏي: إته شعر بإحساس إيجابي أكثر من المرة الأولى مراحل طلبت مته أن 
یقفکر فی مکان عنده قي بیته آو في مكتبه بخصصه لوقت التفكير الاججابيء 
ففکر وقال لي: وجدت المكان. فطلبت منه أن يتخيلل نفسه قي هذا 
امكان وأن يقكر في تبربة إيجابية كما فعل معي وكاته هناك فقعل وقال 
لي إنه شعر ب بنقفس الشعور والراحة. هنا طلبت منه أن يستخدم وصية 
الوقت الا ججابي پوميا لدة عشر دقائق وأن يعود ليراني بعد آسبوع. 

مرت الأيام وجاء رجل الأعمال تزیارتي ومعه ابنته باتریشيا وزوجتهء 
وقال لي: «على الرغم من بساطة الوصية التي طلبت مني أن أفعلها إلا آنها 
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VN 


سناعدتني أکثر عا كنت آتخيل»: قالت زو جته: «آنا شخصيا لم أره بهذه الطريقة 
ie OO Ar‏ 
الراقعة إلا له بسيط جداء ومس اللمن أن تم برج 2 ا 
بالأساليب التي تتأسبنا وتشاعدنا على التمو والتقدم ونجعل من حياتنا 
جر بة السلام الداخلي واهدوء. العيي: 

ابد معي ن ایح ودد ا ووقتًا تکون فيه إججابیًا مهما كانت 
ارت وچ بالراحة والنتائج الرجبابية. 

۸- التنمية الذاتية: 

التنمية البشرية اما المحطلبات الأساسة التي تطلبها 
a‏ الکن ا رة ر 
مع الآخرين عا ادى إل طردء من السمل او آن یکوت هتاك ریس عمل 
جعل النافسة تاخڈ عدةا كبيرا من عملاته فلم جمد حلا إلا أن يغلق 
آبوابه. . كلمة تنمية تعني النمو في الأركان السبعة. ويشرية ته تعن الجتس 
البشريء لذلك فالتنمية البشرية ليست علمًا ولكتها اسلوب في اليا 
یستخدمها التنسان لكي يعيش حياة أفضل.. 

هناك وساتل عدة كنك أن تنشتخدها لكي تستفيد من التنمية 
البشرية منها 
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آ -الصراءة: 

E SG SE e E 
کان ذلڵزقف ي التقكير الا ابي آو ت تقوية الذأكرة والترکیز أو التحكم يي‎ 
الأ حاسيس التلة آو هډ ف العلاقات الزوجية أو علاقة ة اللاباء ااا أو‎ 

تقوية التقدير الداتي والصورة الذأتية والثقة في النفقس وغبرهاأ من 
إالحالات المختلفة. 

اقرا في مجالك أو الجالات الى تفضلها وتشعر آنها من الممكن أن 
تساعدك في عملية النمو الإ يجابي والتقدم المتزن الذي تریده في حیاتكڭ. 

اقرا يوميا على الأقل عشرين دقيقةء وسترى بنفسك القرق الكبير 
الذي ستجده قي أسلواب تفكيرك وسلوكك. 

ب - الآأشرطة السمعية 

إذا كنت تفضل السمع على القراءة مشل بعحض التاس» فاستمع إلى 
أشر طة قي التنمية البشريةء والأشرطة السمعية متوفرة بكشرة وبلغات ختلقة. 

وقي رآيي الشخصى من الأفضل أن تقر وآيضًا : تستمح إلى أشرطة 
لأنك بذلك تقوى حواسك وقتملا حاتك بالأفكار اللإجابية. من 
الأماكن الفضلة لسماع الأشرطة هي السيارة لأنك بذلك تستخل هذا 
الوقت الضائع في السواقةء و حول سيارتك إلى جامعة متنقلة. 

ج اشر طة التضرهة 


هناك من يفضل الأشرطة البصرية لكي يرى بنفسه الكاتب أو 
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چ الحسطرية إلى النجحاح 


المدرب فيشعر آنه معه شخصيا فتكون إفادته أكبر. والأشخاص الذين 
عثلون حياتهم بنظام تمثيلي بصري يقضلون أن يروا الشيء على آن 
يسمعوه أو يقرءوا عنه 

د -الأمسيات الجماهيرية 

مكنك آیضًا آن ته تشترك قي الأمسيات الجماهيرية وتختلط مع 
أشخاص مهتمين بالتنمية البشرية. آنا شخصيا على الرغم من آني آقراً 
قي الأسبوع على الأقل خسة كتب وأستمع إلى معدل خمسة آأشرطة 
سمعية سواء كان ذلك في سيارتى أو قي الطائرة آثناء سفري آو عندما 
آمارس الألعاب الرياضية أو في وقت الاسترخاء. وأيضًا أشاهد على 
الأقل شريطين من الأشرطة البصرية قي الأسبوع. إلا آنني أفضل أن 
أذهب للدورات بنقسي وآشارك قي التحدريبات التي يطلبها المدرب 
وآيضًا أوسع دائرة معارقي من أشخاص عتدهم تفس اهتماماتي. 

الأمسيات الجماهيرية تكون حاشدة بالجماهير ففي آمسياتي الشخصية 
تجد آلافا من الناس. وتجدها رخيصة الأسعار ولا تزيد عن ساعتين لذلك 
يفضلها كثير من الناس الذين يحضرون مع عاتلاتهم وأصدقائهم. 

هھ - اليرامج التدريبية 

إِذا آردت آن تکون الاستفادة أكير فطبعًا البرامج التدريبية انت 
لگن وقتها آطول» فمن الممکن آن یکون یومًا كاملا آو ومین آو حتی 
ثلاثة آيام. والشرح فيها مستفيض والتدريبات فيها مكثفة. ولكنها أغلى 
قي السعر من الأمسنيات. 
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و -الدورات المكثضة 

عندما تجد آناكف ترید آن تکون الاستفادة آکثر آو ترید آن تتخصص 
في تدريب التنمية البشرية فقطعًا الدورات المكثفة ستكون أفضل بالنسية 
لك» فمن الممكن أن تكون مدتها خمسة آيام أو أكشء والتدريبات فيها 
أكثر وآقوى وني نهايتها حصل على شهادة التخصص الذي يؤهلك آن 
تستخدمها في بناء مستقبلك. ولذلك تكون أسعارها مرتفعة إلى حد ما 


كما ترى لا يوجد آي مانع ينع اللإنسان من التقدم غيره هو 
شخصًا! لأنه لو آراد اللإنسان آن يحسن نقسه إعجابيا سيجد ما يريد 
هذه الوصية يكنها أن تساعدك على أن يكون عيط حياتك إيجابيا قلا 
تترك لنقسك آية فرصة للسلبيات. 

۹- السكون والتامل اليومي 

لو نظرت حولك ستجد ضوضاء في کل مکان! , 

فهتاك الضوضاء الخارجية: 

هى الضوضاء الى نسمعها حولنا من العام الخارجي وهتا جد 
أصوات التليفونات الحمولة المزعجة التى أصبحت أغاني وأصوات 
حيوانات وكل شيء تتخيله على اللإطلاق! وأصوات الطائرات 
وأصوات السيارات والموسيقى العالية التي يضعها بعض الناس على 
اعلی درجة كما لو كان آطرش جدا! وآصوات الناس والزحام وعمال 
الإإنشاءات ومعداتهم»› والفضائيات وبراتجها الحعددةء وأصوات التلقاز 
والراديو والأخبار السلبية التي تسبب التعاسة والضياع. 
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الحسطرية إلى النجحاح 


ضوضاء ي كل مكان»ء حتى أصبحنا نعيش في هذه الضوضاء 
وکانها جر ء منأ دون أن ندرك آنها تجعلنا دائمًا في حالة تاهب عا جعل 
اهاز العصضي يعمل بقوة بدون آي داع لذلك! 

وهات الضوضاء الداخلية: 


ا شديدة تحدثف ف ا بالاضافة لل فنا مع N?‏ 


وأآتواعه»ء التي قال د. شاد هلمستتر في کتابه «مادذا تقول عتدما تتحدث 
مع نفسك» إن أكشر من ثمانين في الماقة منها سلبي» وأكدت ذلك كلية 
الطب ف سان فراتسيسكو عام ۹A‏ . 


وآیضتًا النقد الداخحلي الذي ججعلتا نشعر أنناآقل من الآخحرين 
والشخرر با لخوف وعدم الگمان. 
آي نتا نعيش ف عا کله ضوضاء» من الخارج وأيضًا من الداشعل! 
لو نظطرت إلى الطبيعة التي حولنا ستجد آن كل شيء يحدث آو ينمو 
ي هدوء وسکون تام. 
© فالنشمس تشرق قي هدوء وتخرب ي هدوء. 
القمر يظهر قي هدوء ويختفي قي هدوء. 
والنجوم والشجر والورود والأزهار كذلك. 
ولو نظرنا إلى النمل يعمل قي هدوء تام. 


0 ©0 ° 
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الفحسسل الرايبع س 


العنڪبوت يبي بيته ي هدوء تام. 
© هل رآيت غروب الشمس؟ هل تعنت فيه؟ ستجد تفسك قي 
هدوء تام. ) 
ضوثها الرائع؟ هدوء تام وروعة خلقها الله سبحانه وتعالى قي 
هدوء تام. 
ذلك قررت أن أضح لک وصية السكون والتآمل اليومي» والتي 
عندما تجعلها جزء! من جدولك اليومي ولو لبضعة دقائق فقطء ستعود 
عليك بقائدة لم تكن تخطر لك على بال. 
إليك طريقة بسيطة وفعالة لكيفية الوصول إلى السكون 
-١‏ فكر قي هاتين الكلمتين «!لحمد له» خيلهما آمامك وكاآتك 
- انتظر إلى القراغ الذي بينهما: 
الحمد لله 
) ستجد تقسك لا تفكر قي أي شيء لانك تنظر إلى القراغ» وستشعر 
بآنك في سکون تام. 
۳- استمر في النظر إلى هذا الفراغ ثم أاضف غليه التنقس باسلوب 
2 آي اشهق في أربعة أرقام تعدهم في ذهنك واحتقظ بالمواء 
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weg‏ الصطريق إلى النجاح 


لرقمين ثم أزفر في ثمانية آرقام. أ ستمر على هذا التنقس حتى تشع 
بالراحة التامة. 

-٤‏ آرخ عضلات عينيك ثم وجهك واشعر بالراحة والاسترخاء 
رة هما 

-٥‏ أرخ جسمك وابداً من أسفل إلى أعلى الرأس ثم من أعلى 
الرأس من الخلف نازلا إلى أسمل حتى تصل إلى كعب الأرجل. 

٦‏ - فكر أو تخيل أن أمامك رقم (۳) ولاحظه وهو يبعد أکشر فأكثر 
ور یصغر حتی یتلاشی ثم لاحظ رقم (۱) وھو یبعد أکثر فأکثر حتی یتلاشی 
تعاما ستجد آنك دخلت في مرحلة «الألفا» وهي مرحلة الاسترخاء. 

۷- کن في سکون واسترخاء تام لمدة عشر دقائق. 

۸“ تتفس بنشاط وافر وعد من واحد إلى خمسة تم قل : 

«الآن قررت آن آفتح عيني وآنا آشعر بهدوء وبآننی آفضل من قبل» 
اا ا“ ا 

© اقرا الطريقة أكثر من مرة حتى تفهمها جيدا قبل أن تمارسها. 

© من الممكن أن يقرآه لك شخص آخر بصوت هادئ وبطيء 

ويساعدك على الوصول إلى السكون. 
كما كنك أيضا آن تقوم بتسجيل صوتك وتجعله ياخحذك إلى 
مرحلة الألفا. 
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الفصسسن الرايع 


¢ 


© 


ا 


_ ۸١ 
أشجعك على آن تبعل السكون والتآامل اليومي جزء! من‎ 
حياتك..‎ 
فالسكون يقوي قدراتك وججعلك أكثر ابتکارًا وإبداعا.‎ 
السكون يقلل من التعب ويساعدك على التخلص من الكشر‎ 
من الأمراض‎ 
السكون عجعلك تصسل أ السلام الداخحلي واخدذدوء التقسي‎ 
والذهني والحسدي والعاطفي.‎ 
السكون يساعدك على إججاد الحلول لاكثر المشاكل صعوبة.‎ 
السكون جعلك تصل إلى أقضل حالاتك النقسية والذهنية‎ 
E 
OTT والسكون يجعلك تفكر أكثر في روعة‎ 
ایدا من اليوم و ي دقائق ثم أضف عندما تشعر أنك‎ 
الاهتمامات الشخصية والنشاطات اليومية‎ 


کيضف تقضيی يومڪ 9 


هل عندك هواية ما تحبها وتشتخل بها على الأقل مرة واحدة في 
الأسبوع؟ 
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FT‏ | الحطريق إلى النجاح 
في عيادات هذه الأسثلة وأجد أن س الأجوبة عليها تقريبًا متكررة. 
مهما كان المكان الذي آحاضر فيه! فمعظم الناس يقولون: 

«کان عندي هواية ولکني كبرت على ذلك الآن! ‏ 

وآخجر يقول: a‏ للاطفال فقط!» آو: «لا آجد الوقت الكاق 
ی مشاریح عملى فكيف آأجد الوقت مواية!» وآ يقول: 


«أعتقد أن الهوايات مضيعة للوقت!». 


دعنا نرى ما تقوله الأجحاث عن الموايات: 
مججلة «ریدرز داجست» كتبت: «الهوايات تجعل الشخص يشعر 
بالسعادة ا ي حیاته لذلك ڦهي تساعده على ج 
حبونها > يصابون بامراض تز تقسبة»› ا ساتم بامراض القلب 
النجاح». ) 
وکتب العا الأمريكي دکتور واین دایر ف کتابه 9لا سرار العشرة 
للنجاح والسعادة»: «لكي أستطيع أن أكتب يجب أن آدخل في مرحلة 
تأمل تامة» وهو يارس التآمل والمشى على الأقل ساعة يوميا. 
اتذکر عندما. کنا أطفالا صخغارَا کان آخی الدکتور ا الفقى» و 
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يكبرني جحوالي ستتينء يهوى تربية الطيور»ء فبنى له آبي رجه اه 
«عششا» أعلى سطح بيتنا الذي كنا نسكن فيه في الإإأسكندرية وخصصس 
لكل عشة من هذه العشش نوعا معينا من الطيورء فكانت هناك عشة 
للدجاج وأخحرى للبط وأخرى للوز وأخرى للحمام وهكذا. 

وكان أحهمد بجحب أيضًا اللعب على الناي فكان يصعد يوميًا يهتم 
بالطيور ويلعب على الناي كما لو كان يلعب خصيصا لمم! والعجيب 
آنتي لو حاولت مصاحبته لا د تتركني الطيور»ء بل كان هناك ذكر بط يهجم 
على أو على أي شخص آخر كما لو كان يقول لنا: هذا وقي الخاص 
ولن سمح لأحد بان ياخذه مني. كنا نضحك وآحیاتا نسخر من آحمد! 
ولكن قي الحقيمة آنه کان اکثرنا هدوء! وأيضا ناحا في دراسته۔ کان 
e‏ ر إالخاصة› فوالدتي e‏ الله کاتت تھوی 


e EAE‏ أما عن والدي رحمه الله قكان 
يهوى لعبة المصارعة وهوايته كانت واضحة على آجساما! وآيضاا كان 
يهوى مشاهدة كرة ال فی التلفاز وكان يشجعنا جتاني هواياتتا۔ 
الكبيرة کانت es‏ تربية شط والاتا الشدید بها ستی کان منت 
والعجیب آنھا عندما تزوجت فوجئت کک بان زوجها للا حب القط ط 
على اللإطلاق بل واف منهاء فلم د بوأفق على آخحذها معها في بيتهما۔ 
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الس السططريق إلوىالتجاح ___ 


ولكنها صممت على أن تأخحذها جميعًا! فقال نها زوجها: «لك أن 
تختاري بيني وبين القطط» فقال: «القطط» وهنا تدخل والدي رحمه الله 
واستخدم مهاراته في المصارعة فاقتتعت أختي على القور! 

أنا شخصيا كنت بطل مصر قي تنس الطاولة وكنت أمارس الجودو 
والكاراتيه والمشي والحري والسباحة والرسم والكتابة بالخطوط العربية 
وأعتقد آننا جميعا آنا وإخحوتي كنا نقعل. شيا تلقاتيًا دون أن نعرف المَوة 
الرائعة وراء هذه الموايات التي ساعدتنا على التتحكم قي أعصابنا (طبعًا 
إلى حد ما!) وأبعدتتا كل اليعد عن السلوكيات السلبية مثل التدخحين أو 
تعاطي المخدرات أو شرب الغمور. 

والحقيقة أن الشخص الذي يقول إنه مشغول ولا يجد وكا لكي 
ارس هواياته يكون عرضة لأمتراض القلب وضخط الدم والقرحة 
العصبية السكر ..:.. إلخ» > من الأمراض الجسمانية وأيضًا النفسية 
فتجده سريع الخضب سواء كان يظهر غضبه على الآخرين أو يكتمه في 
داخلهء وآیضا کجده متوترا وقلقا ولا يفكر إلا في العمل سواء كان في 
العمل آو في خارج العمل. 

العمل والراحة وجهان لعملة واحدة» ففي العمل تشعر بأنك تنجز 
وتنمو وتتقدم وأيضنًا في الراحة التي تحصل عليها عندما تقارس هواية 
تحبها ستشعر بالراحة والهدوء النفسي الذي يساعدك في إغجاز في عملك 
وفي صحة أفضل في حياتك. 

وقد وضعت هذه الوصية اشر وض ق الرس العش لاناك 
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الفحسسل الرابع  yw‏ 
تعرف جيدا أن العقل البشري يبني على آخحر تجريةء وأتا آريدك أن 
تآحذه هته الوصية ماح الحد وآن تفعلل شیا تبه سواء كان ذلك: 
السباحة أو التنس أو آية رياضصة تحبها آو التامل .أو اليوجا أو المثني أو 
ESSE CA‏ أو الكتابة أو ألرسم أو تربية الطيور آو 
حتى النظر إلى غروب الشمس في المساء لكي تتعمق أكثر من حبك لله 
وتعالی لهنم أن ختار وتبدا وتاكد أنك ستكون سعيدا بقرارك. 


کرات ت التفكير الذّاتي 
يولد اللإنسان وينمو داخله الإدراك. يدرك اللمعاني والأسماء 
وتتكون عتده لخة يستعملها في طلب احتياجاتة» ويتواصل بها مع 
الآخرينء وداخل هذه اللغة اعتقادات المرء ومیادئ تفکیزه وآراؤه وقد 
يختلف الآخرون معه قي بعض آراثه تلك هذا الرآي الذي يتبناه. 
الإنشان هو المفهوم الذاتي له ويتميز يالآتي: 


1 تھے 


الإأنسان يحكتسب هذا المفهوم من .العام الخارجي؛ فالإنسان يولد 
ولا يعلم شيًا؛ ملقات: العقل فارغةء وملقات الروح فارغةء قال تعالی: 
وال أخرَجكُم من بون أمَهاقكُم لا تغْلَمُون سيا وَجََل كم المع 
والأبصَارً والأفدَة عَلكَمْ تشكرُون) [التحل: [va‏ 


وعن طريقءالسمع والبصر والقلب يشغل اللإنسان هذه اللمات. 
وأول ما يشغل تلك.الملفات ت للطقل أث: ء موه» الأبوان» يتعلم منهما 
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rT‏ | الطريق إلى التنجاح 


الطقل كل شيء» اللغة والتعامل والخلق .. وبعد ذلك يكير الطفل 
ورج للشارع وألمدرسة ونکت أشاء أخحرىی من هده الأوساط› 
وجح له رڪ ذل آصدقاءء فیتاثر بهم سلا وإعجابًا. 
كذلك يتاثر بوساثل اللإعلام وما تفدمه وما ترکز علیهء کما یتاثر 
باسلوب مقدمي البرامج وطريقة كلامهم» فيجب هذا أكثر من ذاك .. 
إن الشباب حتى سن ۱۸ عامًا يشاهدون التلفاز من ٠*١ - ٤١‏ ساعة 
أسيوعيًاء والكبار يشاهدونه من ۲١ -١۲‏ ساعة أسبوعيًا .. وكل هذا 
يساهم في الكتاب طريقة التفكير والميول والمعتقدات. ٠‏ 
وبذلك يكون أكثر من ٩۰‏ من المفهوم الذاتي مكتسب من العام 
الحارجى» بداية من الأبوين» وانتهاء بالأوساط الدراسية والبيثية 
وال" جتماعة. ) 
ومعنى آنه .مكتسب» آنه من الممكن تغييره للأحجحسن حسب رغبة 
-اته منتظم ‏ 
والانتظام هو الأمان والضمان الذي بريد صاحب هرل المفهوم آن 
يشعر بهما لنفسه . ) ) 
گے جب آل يطمکر آنه غلب حم ولي صو أ ور جما رد بصسى 
بالمخالفين» ويدافع عن وجهة نظره بشراسة... . 


ولكي يهذب صاحب المقهوم الذاتي هذا الأمرء عليه آن ينفضتح 
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على الآخرين» ويقبل منهم» فرما يجد عتدهم الجديد الذي يحب أن 
يتعلمهء وأن يربط السعادة بالأمور الإيجابية والعكس. ) 
٣‏ -آاته دیتامیکي 
أي آنه جزء نشط متحرك يجعلك: 
© تريد أن تتعلم لغة. 
ترید آن تنزل من وزنك. 
ترید آن تحسن حياتك. 
تريد أن تنجز الماجستير والدكتوراة. 
تريد آن تعمارس الرياضة. 
ید أن تلتزم عباديا وأخلاقیا. 
ترد آن تترك العصبية. 
تريد أن تقلع عن التدخين. 
وريا يتحرك اللإنسان لتحقيق أمر من هذه الأمور» فيبدآً وبعد عدة 
يام يقف لأنه بدأ يشعر بالتعب والال» فياتي الجزء المتتظم في مفهومه 
الذاتي فيشده لأسفل؛ ۽ لنه يريد أن يشعر بالراحة وعدم الألم. 
وإلمعادلة إلمطلوبة 


lll 


ا دجزه النتظم دیتامیکا؟ 


وهنه ادت ترف 3 
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TY‏ الحطرية إلى النجاح 


المغيير الشدريجي 

التدر جي اأهادئ جخطا مستمرة دورية يومية ولو كانت بقدر 
فلیل» > فمع الوقت تظهر النتائح الميهرة لما تريد تحقيقه في آي أمر من 
الأمور. 


7 وسانل تحسبن المفهوم الداني 
١‏ -احترال (آنا) السليية 
لا تقل آبدا: آنا فاشل» آنا مكتتب.» آنا ذاكرتى ضعيفة .. غاية الأمر 
أنك لم تبدآ في التفكير الإيجابي» آنك ل تحدد أهدافك» أو آنك تفكير في 
le:‏ 
۲ - لا تعش 2 الحاضي 
هل تواقق على الركوب مع شخص يقود السيارة وهو ينظر إلى 
كذلك الذي ينظر إلى الماضي داثمًا فيشعر بالكآبة لأنه ماض ليس فيه 
نجاح .. والمطلوب أن نستفيد من تجارب الماضي لبتاء المستقبل. 
e‏ 
احذر أن تكثر من نقد الذات بصورة تصل بك إلى اليأاس من الإحسان» 
واحذر يؤثر فيك ما تسمعه من الآخرين من آراء سلبية في حق نفسك. 
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۸۹ ہہ 


الفصسسل الرایعے 
فانت زك مهو مك الذاتي الى على أفكارك ولا مانع من الإأستمادة 
من عجارتب الآخرين وآرائهم» ولکن أستمد من ذلك بشڪل إجابي بذفعك 
الممكن أن كون مثلهم وأفضل .. فقط إذا آردت ذلك. 
٠‏ فایت بوسی ا لامك 
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اللريق إلى النجحاح 


إن القلوب ذا عریت صن اليقبن والتوكڪل 
خشیت الھیاءء وإذا عموت بالاإيمان والصدق تم 


قیسال بشیاطین الإتس والجن» وحةققت مسن 
التثائج ما يثير الدذهشة. ‏ 


إن التوكلل حقيةة علم علمية؛ لأذ تي إذا 
اطماننت جدا إلى ما معي» فما الذي يطمئنتي 


إلى ما حولي؟ عندما أسيو 2 الشارع فق املك 


iss‏ لأتي آملڪ آقدامي؛ لکن لا آملڪ عقل 
السائق القادم مسن بعيد. ولا آدري أییقیى يبقظان 
آم يغفل وعجلة القيادة ل يده. 
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الفسسل الخاأامس TEE‏ 


« القوة الذاتية أساس التغيير» 


كان هناك شاب يرهد أن يسود الما في لعبة السيف 
swordmaster‏ وهي لعبة من آتعاب الکاراتيه فدلوه على رجل ياباني 
وهو رجل متقاعد يعيش فوق جبل وقالوا له: اذهب إليه لعله يقبلك. 

فالشاب لم يضيع وقتًا وفهب إليه مباشرة» فتركه الرجل لمدة آسبوع 
من غير آن يتكلم معه طوال هذا الأسبوع» ثم سأله بعد أسبوع: ماذا 
تريد؟ قال: آريد أن أتعلم لعبة السيف وأكون من رواد العام قي هذه 
اللعية. فقال له الرجل: وآنا آقبلك. ففرح الشاب. فقال له الرجل: آنا 
هنا ان وحدي آنظف الارز وعندي بئر أخرج منه الاء قأتت سوف 
تقوم بهذه الأعمال مكاني. 

وبدآ الشاب يقوم بتنظيف الأرض وتنظيف الأرز ويخرج الماء من 
البئر» وظل على ذلك لمدة أسبوع» ثم آتاه الشاب بعد آسبوع وقال لسه: 
آنا ل آتعلم شيا حلال الأسبوع وآنا م آتٍ لذلك» آنا جئنت لأتدرب 
على اللعبة فقط! فقال له الرجل: آنا سعيد لأنك لاحظت ذلك وقال 
له: اذهب وأكمل ما كنت تفعل وسوف نبدآ التدريب. 

فذهب الشاب إلى عمله مرة أخحرى ويدآ الرجل معه التدريب»› 
قکان يتركه وهو منهمك قي عمله ثم بخرج إليه فيضربه بالسيف الخشي 
على رآسه ويختفي» وظل الرجل لمدة أسبوع يفعل ذلك مع الشاب قولد 
داخل الشاب حاسة ل تكن موجودة من قبل . 
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فبدا مسك بعد ذلك السيف مته ويد الشاب يقعل ذلك مع الرجل 
غندما يجده مشخولاً فيمسك الرجل السيف من الشاب. 

e‏ ماذا تعلمت خلال هذه الفترة؟ تعلمت الكثير وأهم 
شيءَ د تعلمته ألقَوة الذاتية التي هي آساس التغيير في الإإنسان وأساس 
التقدم والنمو . فقال الشاب: وما هو اللإدراك؟ قال الرجل: أن تدرك 
أين آنت. هذا بداية التغيير. 

أن تدرك كيف تفكر هذا بداية التغيير. 

آن تركز على شيء هذا بداية التخيير. 


فإدراك 5١‏ من التخيير سوف تستمر عليه. 


4 كَيفيّة اتساب العادات 


إذا ل¿ يكن هناك إدراك للأفعال فلا يكن أن يكون هتاك تيء فإذا 
كان هناك فعل سلى وآنت لا تدرك آنه فعل سلي فكيف يکكنك تخییر 
هذا الفعل وآنت لا تدركه. 

فالمفهوم الذاتي بحتوي بداخله على اللإدراك أولاء والإدراك يعطي 
معنى» والمعنى يكون لغةء واللغة بها معتقداتك وقيمك وإدراكك 
للأشياءء ووجهات نظرك هي التي تعطيك الثقة بالنقس حتى تواجه 
العام الخارجي 
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e 


وعندما يختلف معك أحد في الرآي فانت تدافع عن مفهومك 
الذاتي» وهناك أكثر من ۰ من سلوکیاتنا تلقائية ففعلها بدون تفكير 
فيها؛ فمثلا دخولك لكان يعني وجود (كَبْس نور) فانت بدخولك 
سوف تنور هذا المكان فتبحث عن كيس النورء وهذا تعميم إجابي 

وهناك تعميمات سلبية عندما تلخي سعادتك وتعيش في وهم 
وتعاسة. العقل الواعي ليس لديه فكرة ة عن شيء إطلاقاء والعقل 
اللاواعي: هو المسثول عن خازن الذاكرة فيعي العقل الواعي آنه لا يعي 
شيئًا يبدأ في تعلمهاء والعقل اللاواعي. يبدا في تخزينها. 

مثلا: آنت تريد تعلم القيادة ووآښت الناس وهي تقود وز لت 
ورکبت عرية وبدآت تقود فلم تستطعح فالعقل الواعي اكتشف إنه غير 
ماهر قي القيادة والعقل اللاواعني ليس لديه معلومات خزونة عن 
القيادةء فآنت لا بد أن تتعلم القيادة. 


وبعد ما تعلمت ویبدا یکون عندك معلومات» فبمجرد آن تتعلم 
وتارس تصبح القيادة تلقائية لذلك معظم التخيير لا واعي ومعظم 
التعليم لا واعي» فاللادراك هو الذي يشحرك بالمسئولية ويخطا العمل 
الذي تقوم به وآن هناك شيا لا بد وآن يتغير أو آن هناك شينًا تاج إلى 
زيادة تركيز ليصبح العمل آفضل من ذلك فلولا الإدراك لضاع 
اللإنسان ولعاش في ضياع ولولا اللإدراك لكان الإحباط مَلَّك حياة 
الناس. 
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سامية وأحمد وفوات الاوان | 


هنا تروی قصة حقيقية عن أننين متزوجين ظلا يعيشان قصة حب 
لمدة ۳ سنوات وأهل سامية كانوا غير موافقين على هذا الزواج وبعد 
الموافقة فرح آحمد کثیرا بزواجه من سامية وظلا سعيدين بهذا الزواج 
فترة ليست بالطويلة؛ لأن سامية لم يرزقها الله بأولاد ولكن سامية كانت 
غلا البيت وحياة ا جمد رضا وسرور فکانا الاثنان في منتهى السعادة. 


لکن آحمد کان عمله یهمه جدًاء فکان يخرج يقضي معظم وقته 
حارج المنزلء وكاتت سامية تحاول تجعله يجلس معاها ويتحدث إليهاء 
فید! يتكوّن عند سامية آحاسيس سلبية تجاه أ جمد وبدآت تشعر يعدم 
اهتمامه بها وتراکمت هذه الاعتقادات حتى بدأت تشعر بال شدید 
بإهماله إياها. 


وعندما تتحدث إليه یتفادی الحديث معها آو يقفل الكلام قي 
الموضوع نهايًا يا وعندما تواجهه يقول هما ما الذي ينقصك؟ ولا أقصر في 
احتياجات البيت! فقالت له: أنت لا تقصر في حقي في شيء غير آني 
ا آن آتخدث معك وأشعر بك وآجد منك الاهتماء بی کما کے ف 
قبل. وكان يقول ها: أنت تضيعين وقتك بغير فائدة ويقفل الموضوع 
ويخ رج ویتركها. 
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الفصسل الختامس va‏ 


وکان یراودها الم فظيع استمر عدة ستين وعأاودها هذه المرة هله 
الال حتى كادت لا تحتمله في صدرهاء فأخحذها أحمد للطبيب وقال: إن 
هذا سرطان ق الرثة وانتشر حتى وصل إلى الصدر واضطر الطبيب لبتر 
الثدى وانتشر المرض في جسدها كله وماتت سامية. 


آذيتك من دون آن آشعر» كنت آهم إنسان قي حياتي» لم أستطيع آن آعيبر 
الاهتمام المعنوي› و كنت دائمًا مشغو لا ججحياتي وتركتكڭ زالحاأة اللي 
كنت تيحثين عنها ولكنك تركتيني لحياة أخحرى لم تكن في الحسبان. 


ل اغدة اميه 


في الحزء الروحاني الناس جيعها تصلى»ء وليس عليك الاطمان 
على صلاة التاس ولو أن هناك خالفات تعطي لمن يصلى بسرعة لكان 
نصف الناس ياخحذون غخالفات! فلماذا تصلى؟ ولمن تصلى؟ هذا أهم 
ما في الموضوع» آنت تصلى لله رب العالمين» هل تعى ذلك؟ فمجرد أن 
تقول الله أكبر يجب أن تنسى كل شيء وتترك كل كبيرة وصغیر وراء 
ظهرك وتتجرد في هذه العبادة لله رب العالمين بقلب وعقل واع وصاف 
لكل ما تقولء ذهن يقطن لكل تصرف. 

وكذلك لا تصح الصلاة وفي نفسك غل وحقد لأحد ولكن الصلاة 
تجعلك تسامح من حولك وتخفر لمن أساء إليك. من لا يغفر لا يعفر له. 
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وكذلك قي ا لخصام فلا يجوز لمسلم آن يهجر آخاه فوق ثلاث آكثر 
من ثلاث آيام لا يجوز الخصام حتى الدين المسيحي يقول لك آلا 
خاصم ويدهب صد ف تود الصلاة وکاتها حرکات تۆدي با حسم 
فقط وكاآنها آلعاب تؤدي ي العام كکذلك ا فانت صا اا ا 
الشاب 


ساق كان في رمضان» كان دائمًا يقول اللهم إني صائم اللهم إني 
صائم وهو متضایق» وأتی ساثق آخر فكسر عليه فامسك علی آستانه 
وقال اللهم إني صائم وجرى وراء السائق الآخر فساآلته: ماذا حدث؟ 
فقال لي سوف أفطر عليه اليوم. 

فتجد أن الناس لا تعي فقه الصيام ولا تعي آنها قد تعقوت فتموت على 
هذه الحالةء فعليك آخحي ألا تضيع صيامك وآن تتفادى ما يؤثر على هذا 
الصيام بکشرة الاستغفاز والدعاء والتوسل إلى الله بقبول هذا الصيام. 


اة وهذه من الأخلاق اللاواعية أن تتحلم ا الناس ولیس 
على لسانك کنترول» ومعنی آن تتکلم على الناس آي كانك تاکل في 
لحم میت يقول تعالى: حب أَحَدْكم أن ن يکل لَحْمٌ اخيه م مَيتَا قَكَرهُمُو 4 
[ا-حجرات :۱۲] فاۃ تقوا الله في آلستتكم وني الناس. 

معنى آن تتحدث على الناس آي أن يأغعذوا من حسناتك فإن فتيیت 
هذه الحستات آخحذت من سیثات من تتحدث عليه ووضعت على سيئاتك»› 
فلا تتكلم على أحد وآمسك عليك لسانك فإنه جنتك أو نارك. 


www 1btesama.com/vb FExclusive 


الفحسل الخأامس سے 


¥ الإدراك .. الإدراك .. الإدراك 
آحد حكماء الصين اسمه زينو ذهب إليه أحد تلامذته وقال له ٠‏ 
ماستر آتا الآن أصيح عندي حكمة رائعة فهل تعلمني شيًا أكون به 
أفضل؟ فقال له: الإدراك. فقال له: لقد أدركت ولذا أتيتك» قل لي ما 

قال له: الإدراك. فقال له: قد سمعتها منك في الأولى فيماذا 
تتصحني؟ قال: الإدراك. قال له تلميذه: أتسخر مني؟ قال المعلم: لا 
ولكن ارجع إلى الوراء خحطوة وللشمال خحطوة ثم للوراء خحطوة آخرى. 
فقام التلميذ وفعل ما طليه منه معلمه فوقع في مطب فتضايق عندما وقع» 
وتال ادلمه: لأذا تفعل هذا بي أتسخر مني وترید آن يسخر مي الناس؟ وحم 
آن يترك معلمه ظنًا منه آنه کبر في السن ویتصرف تصرفات لا يعيها. فقال له 


فعندما آتيتني وقلت آنك متحكم في نفسك وعندك حكمة رائعة 
قلت لك اللإدراك آي أن تدرك التحديات التي تواجهك في الحياة فلم 
تدرك أن هناك مطبًا فوقعت فيه› ET‏ وقعت في ألحفرة وگَعَّصبت 
تغيرت آحاسيسك» فالاإدراك الرابع هو سلوكك الذي تخير من المدوء 
إلى العصبية ولكي تكون حكيما. 

عليك أن تدرلك أفكارك» تصرفاتك ‏ تركيزك آأحاسيسڭ › 
سلو كياتك. لأنه أساس التغيير» هو إدراكك لكل ذلك. 
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ا قَيمَة الإنسان ما يحسن 


كانت هنأك سكرتيرة في الولايات المتحدة الأمريكية قالت لي يا 
دكتور آنا آأشتخل سكرتيرة وكيف آزيد من استفادتي أكبر من ذلك قلت 


ها اذهي إلى عملك مبكرًا وآنهي عملك في وقت متاخر قليلا عن وقت 
انضرافك ولكن نظمي وقتك ووقت Power E GEN‏ 


Yoo STA‏ دولار قات ليه لقدازاد مترتی 


one‏ دولار فقلت ها لأنك زدتي قيمتك فعندما زادت قيمتك زادت 
استفادتكک» اقالناس لا تدقع لمال من أجل وفتت ولكن من أجل قيمة 


هذا الوقت. 

فإذا آردت أن تڪون الأفضل فزد. من فيمتك عند التاسء وزد من 
قيمتك عند نفسك وزد من قيمتك عند الله سبحانه وتعالی فصل بشكل 
صحيح وتقرب بالنوافل واقترب آکثر وآکثر قتزید قيمتك› فوراء كل 


جهد قيمة وؤوراء كلل قيمة توجد نية الاستفادة. 


سي يړ اک 


حكَاية التدخين 
في آیام کریستوفر کلمویس کانت امریکا الشمالية 9 EEL‏ 


التدخين وکان هنا بعصس اهنود ياخحذڏون نوعا من أصناف الشجر 


ويدخنونه فقعجب ذلك کلوسن وآأخحذها وزرعها في العام وانتشرت 
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ماذا يعجبك 2 التدخين؟ بعض الناس تقول يريحني وآخر يقول 
اعتذت عليه»ء ومنهم من قول ف يقعلون ذلك وآنا أفعل مثلهم»› 
وعر ذلك من الأعذار. ا ا ا ا ا ا ا 


آضرار التدخين: الخدضين جعل الجهاز الحصي e E‏ 
مرض الزهاير (النسيان) لأن هذا الدخان يصل إلى المخ ويعمل على 
تاكل الأكسجين ويذخل مادة النیکوتین. 

ا عارفر 2 تسبب مرض a‏ والزهاير والرعاش 

وهي حرام شرعا كما أفقى بذلك اجتماع علماء المسلمين 
بتيويورك؛ فكل ما يؤذي العقل والحسد فهو حرام» فماذا تقول لله تعالى 
هباء في تدخحين سيجارة فآنت بذلك تمسك بيدك مقتاح تعاستك ي 
الدنيا والأحرة. 


إن جهاز التنفس عندما يكون صحيحًاء يتنفس اللإنسان بشكل 


طبيعي» هذا ججعله يستطيع عمارسة الرياضة بشكل منتظم» ويتمتع بلياقة 
بدنية يشعر معها بانشراح الصدر واعتدال المزاج. 


عندما كنت صخيرا وكنت آلعب البينح بونح وكنت من أبطال مصر 
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بدا وحتى الآن ۾ يزرني الشحم لأني اعتدت آن أتدرب يومًا ولو 
ساعة واحدة على الأقل» اعتدت عليها ولا آتركها آبدا. 
لا تظلم تڪ 
فاتت ندخان السجار ة تظلم نفسك بعصيانك 
لأوامر الله وإيذاء نفسك بالأمراض التي تصيبك 
وتظلم الآخحرين عندما تدخن فتأاخحذ الأوكسين ‏ 
وتخرج ثاني أكسيد الكربون بالتيكوتين فتؤذي من 
حولك فانت بذلك تميت الزرع وتفسد الحياة على 
نقسك وعلى الأخرين. 
لو آنت دحلت مطعمًا بدخحان السيجارة تخرج بکتریا تؤثر على کل 
الفيتامينات الموجودة في ن | 


2 الملاحظ الداخلي 


هل في مرة هممت بعمل وکان سيا أو شيا حط يخالف الدين أو 
يخالف شخصيتك آو ضد قيمك وأخلاقك» ووجحدت صوتا داحلا ) 
يقول لك لا تفعل هذا الشيء فهو خحطا؟ 


هذا الصوت الداخحلى هو ما نسميه اللإلجام وهو هدية من هدايا 
المولى عز وجل» فهو يوقظ الإأإنسان دائمًا وڪ جعلك دائمًا تدرك ما تقعا. 
سواء سلبيا فينهاك عنةه أو إيجابيا قيعينك عليه ودائمًا يضع نصب 
عينيك: هل التفكير السلي بحسن علاقتي باله؟ هل التقكير السلي 
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الفسسل الخا مس پچ 


جسن صحي؟ هل التفكير السلى محقق آهدافي؟ فإذا كاتنت كل 
الإجابات ب(لا) فهنا وظيفة الملاحظ الداخلي يقول لك ارجع»ء أعد 
حساياتك من جديد وآعد أهدافك وابد بتحقيق هذه الأهداف وابتعد ‏ 
عن التقكير السلبي وغَيّرْ من أسلوب تفكيرك هذا. 

فسبب تخيير التفكير هو الإإدراك نفسة آو قل هو الملاحظ الداخحلي 
نقسه وهو الذي يعين اللإنسان علی تحقیق ما بداخله من آهداف» وهو 
صوت النجاح الداخحلي» واللإدراك هو اور الشخصة وجتور 
اني وهو المفهوم الذاتي لدى الشخص. 


كيفية تغيبر العادات .. 


تتخر العادات عندما یشعر الإنسان بان هناك قرا ر ف 
الإدراك والصوت الداخلي له يشعر بأآنه سلبي ونجد أن هناك عشرة 
احتياجات يجحتاجه الإنسان ليشعر بالاتزان في حياته. 

البتاء والأمان» فالإنسان ياكل من أجل البقاء فلو نك استيقَظت 
من نومك متاخرا وذهبت إلى عملك ول تجد وقَتا للفطور وظللت حتى 
العاشرة مساء من الثامنة صباحاء فعندما ترجع إن منزلك يكون آول 
تر كيزك على الطعام فانت لم تأكل طيلة اليوم» وهكذا الماء فإذا نققص 
ضاع اللإإنسان أو مات الإإنسان. 


وقد سأالت صديقا لي مالتى مليونير: لو أنك تاته في الصحراء 
ومعك كل مالك ولیس معكڭ مأء وهناك رجل معه زحاجتان وسوف 
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الصطريق إلى النجحاح 


eg 


يعطيك إياهما بشزط أن تحعطيه كل مالك. قال: أعطيه كل مالي وأخحدڌ 
الزجاجتين؛ لأن المال إن عشت سوف أجلبه مرة آأخرى» إنما الحياة لن 
أوهَّها مرة أاخحرى» كذلك اهواء الذي تتنفسه من الممكن أن يعيش 
الإنسان من غير طعام لمدة ٠١‏ يومًا ولكن لا يستطيع أن يعيش ولو 
خمس دقائق دون هواءء كڌلك النوم فهو آساس للإنسان وهو من 
الاحتياجات التي يهتم بها الإإنسان يشعر بالاتزانء وكذلك العمل من 
الاحتياجات التي تشعر اللإنسان بالبقاء والأمان. 


ا ا 


www.ibtesana.con / vb 
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الفصسسل الام 


ا قصص من الواقع 


الكلب ميكى ! 
کان هناك شاب عمره ۲۲ سنة صعد مبنى عاليّا حوالي ۳۲ طابقا 


لكي ينتحر وقبل أن يرمي نفسه سمع مَنٌْ يقول إن هناك حریقا فجری 
ينقذ نفسه من الحريق. 

آنا شخصيا كنتت خارجًا من منزلي لأركب سيارتي وآنا آنزل شلال 
المنزل فإذا بحلب آمامي کبير فآنا لا آعلم کیف نزلت ودخحلت سيارتي 
وأغلقت الزجاج وإذا بي آنظر إلى الكلب من داخل العربة فإذا بجارتي 
تقول لی: ما هذا یا دکتور هل خفت من میکی؟ فردت علیها: میکی 
مَن؟ قالت: كلبنا اللطيف!!. 


(Ew) 
كان هناك فيلم يعرض في السينما اسمه الديناصورات وني هذا الفيلم‎ 
يعطونك فى السينما نظارة اسمها الثلاث اتجاهات فتشعر بأحاسيسك آنك‎ 
داخحل القيلم وسماعات للصوت فتشعر وكانها أصوات حقيقَية فعندما‎ 
أعطونى إياها رفضتها وكان هناك أحد المشاهدين ولكن عندما رآيته ورآيت‎ 
تکره تنيت أن يأحذ هذه النظارة والسماعات وبالفعل آخحذهم وعندما رآی‎ 
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EYEÎ‏ الحسطريق إلى النجاح 


الديناصور يأتي على الشاشة شة قام الرجل س السا وهو في ذعر 
تام لأنه عاش أحداث الفيلم وكأنها حقيقة حققه 


am 
كنت بالولايات المتحدة الأمريكية وكنت في عحاضرة آتحدث عن‎ 
الدوافع الداخلية والبقاءء وكل يوم يشيدوا بي ويقولون: رينا بعثك لنا‎ 
نجدة ورحمة بنا ويدعون لی وقي أحد الأيام دق جرس الإنذار أن هناك‎ 
حريقا وكان هناك ۰ شخص موجودون» كلهم خرجوا وترکوني‎ 
وحدي ثم عادوا بعد ذلك وكان الجرس غير حقيقي» فقلت لمم: هذا ما‎ 
کنت آاتحدث عنه فلكم آنذال..‎ 


[١‏ الكلب علاج الاكتئاب 

د. ار كسن الذي اخترع علم اس التنويم بالاإيجاءء. إركسنن عنده 
کات وجاءه مريض عندذهہ اكاب حاد فآتی بالکلب فرآه الحريضس فجری 
وترك العيادة وقال للطبيب كان عندي شك في كونك ججنون ولكي 
تأكدت آنك جنون. 


( حب البقاء يحركالجبال 1 
كان هناك طبيب يأتون له بالمريضة السمينة والتي لا تتحرك من 
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فوق سريرها منذ ٠١‏ سنوات فيضع تحتها نار فتقوم المرآة تجري باسرع 
ما يکن 

يجحتاج اللإنسان للبقاء ومن أجل البقاء يفعل الإنسان أي شيء 
ويحارب من أجل هذا البقاء فهو من أزلويات اللإأنسان وهو ضرءري 
لحياة اللإنسان ولبقاء النوع» ويتسارع اللإنسان والحيوان والنيات على 
بقاء النوع 


He e ak 


www 1btesama.com/vb FExclusive 


EM <y I‏ السطرية إلى النجاح 


ا البحث عن الأمان دان 


الاستمرارية ضمان البقاء» واستمرارية الحياة جتاج من الإنسان إلى 
جهد وتفكير وحركة فتجد الناس تشتري طعامًا كثيرًا ماذا؟ فهل تضمن 
أن تعيش للحظةء أو تعيش لخدا ولكن يضمن احتياجات منزله لأطول 
مدة» وهو لا يضمن إن كان هذا الطعام سوف يأكله أم غيره الذي يأكله 
ولكن يشعر بالأمان قي و جود هذا الطعام ويضمن بقاءه به وكذلك 
لمال فيضع الكثير من البنوك ويتربح بهذه الأموال ولكن لا يهم من 
يصرفها إن کان هو آو غیره ولکنه يضمن وجودها معه. 

ومن آجل استمرارية البقاء والحياة من الممكن أن يفعل اللإنسان 
سلوكيات خاطثة كأن ينصب على الناس» ويكذب. آن يقعل الأ خطاءء 
أن يستغل الآخرين» ويحلل هذا لنفسه كأن يقول: التناس كلها تفعل 


ذلك ولا بد أن آعيش! فهل هذا عيش؟ وهل تعيش آنت ووت 


لكي تضمن عيشة سوية لا بد آن تعيش مع الآحرين في أمان 
وسلام وتحب آن يعيش الآحرون وهم يشعرون بالأمان وتضمن 
) استمرارية وؤ جودك وبقائك باستمرارية وبقاء الآخرين. 


¥ مَحبُوب ممن حب 


O OE PO 
ا ا ا ا تقول هم إنك تحبهم فهلل يأ تری آنت عبوب من‎ 


www 1btesama.com/vb FExclusive 


الفجصسل الخاأامس TTT‏ 


عائلتك؟ هل ياترى حضنوك وأنت صغير وآحبوك؟ هل تحب 
والديك؟ وآهم من کل شيء هل تحب الله؟1! 
معنى آنك تسمع من والدك ووالدتك وإخوتك أنهم يحبونك فهذا 

شىء جميل ويشعر اللإنسان بالأمان والطمانينةء وهناك ٠١‏ نوعامسن 
اليضن حاول آن تحضن آولادك وإخحو اتك ووالدتك ووالدك فهذا 
يشعرهم حبك ويشعرك جبهم» وكن داثمًا ممن يجب ويب لنصل إلى 
الاتزانء فالإإنسان غير الحبوب إنسان غير متزن تماما ولا يشعر بالأمان 
والاطمئنان. 

O ETE E 

كنت اآشاهد برناجا في التلفزيون فرایت شخصا من البلدان اللتقدمة 
جدا يسمونه السقاح قتل ۲ امراة بطريقة موذية وق السجن كانت معه 
مقابلة تلفزيونية لمعرفة لماذا يقتل النساءء فقال: آنا أقتل كل النساء التي 
تشيه آمي في الشكل لأني لا أعرف من آين آنى بها لأنها تركتني في 
ملجاً من صغخري» وشعرت أني غير حيوب وإن خرجت فسوف آقتل 
کل امراة تشبه آمي. 

هذا الرجل يفعل ذلك لاته لم يشعر بانه عبوب ولم يشر بالأمان 
حتی من قرب الناس ليه. 

القصة إلأخرى من عدم الحب ايضا 

بنت صغيرة قالت هما آمها يا ليتك كنت ولدًاء فشعرت البنت يعدم 
الحب عن حوما فبدات تتصرف وكأنها ولد؛ تفكر كالأولاد وتتاخر 
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س | السطلريق إلى النجاح 


تمامًاء وتمشي کالولدء وتدخحن کالولد وکانت تقول: کل هذا 
تقيولوني وتبوني وتشعروني بکپنونتي. 
فاخذر اا الأب وآنت آيتها الام من كل كلمة ڌ تقولينها لأولادك 
وآشعریهم با لحب والامان حتی یتقبلوا حیاتهم۔ وهم راضین عنها وحتی 
تشعرين معهم بالأمان والطمانينة. 
قصة حمَيمَية عن رجل في المكسيلة 
كان هناك رجل كبير قي السن ۸۷ سنة يشي كل يوم ججوار البحر 
يشم هواء البحر الجميل وفي يوم كان الحو شتاءً قار صا وكان البحر 
هاقجا وسمع من يقول: آنجدوني .. أنقذوني . قمڻ دون تفکیر رمی 
الرجل الكبير نفسه تي الماء حتى ينقذ هذا الشابء ولکته کان ضعیقا 
ولا يستطیع الحوم فكاد يغرق. 
فرآه الشاب فدفع بتقسنه إليه و حاول إنقاذه فخرجوا من الماء 
وشكر الشاب للرجل الكبر ضتيعة وساآله: ع ا قأجابه 
الرجل الكبير: لا. قال له الشاب: قما الذي دفعك إلى الماء؟ قال 
الرجل: لأنقذك قال الشاب وكيف تنقذني وآنت لا تستطيع العوم؟ 
فقال الرجل: وهل تستطيع آنت الحوم؟ قال: لا.. قال: فالبنية أنقذنا الله. 
فکن على يقين بان ا لحب آساس الحياةء وهو يضح الخير ويشعر 
بالأمانء وهو أساس الدفء في الجتمع: فا حب الاس يحبك التاسء 
وأحب الله يحبك الله وتعامل با لحب تشعر بالحب ف کل مکان مسن 
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الفجسل الخأا مس 


3 الإنسان آن یقدر الآخحرين و كذلك يحب اَن یقلره الآخحرون 
قهل أنت تقدر نقسك؟ 


هل يقدرك آقاربك قي العائلة؟ 
يقول نابليون بونابرت: آنا من الممكن أن أعيش لمدة أسيوع كاملا 
على التقدير. 
يقول وليم جيمش الذي يسمى آبا علم النفس الح ديث: إن من 
أعمق احتياجات اللإنسان الحب والتقديرء واللإنسان وهو صغير كان 
دائما یشد والدیه حتی یریا ما قعل ویثنیا على تصرفاته . 
فما بالك بتقدير الله يقول الله لوقل اعمَلوا قَسَيَرَى الله عَمَلَكَم 
لك الله وكذلك النى والمؤمنون. 
ما هو التقدیر £ مقهومڪ ؟ 
أن تعرف قيمتك كإنسان وآنك أفضل غخلوق عند الله تعالى» سحر لك 
الدنيا بجا فيها رالكون با فيه وخلقك فأحسن خحلقك قي أحسن تقويم۔ 
من يقول لك إنك فاشل أو إنك لن تفلح يي كذابدلك حرج 
مقهومه وإدراكه هو قي الولايات المتحدة الأمريكية وقي آحد الملاجى آتو 
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ويىسقونه فط › والآخر جعلوا له مربین تطعمه وتسقه وتعطيه الحب 
والحنان وتحضنه کل يوم. 
بعد آسبوع كبر هذا الطفل وشبا وكان سعيدا آما الآخر فقد مات 
كان هناك صديق لي مدير عام في أحد الفنادق في مونتريال في 
کداء کان يقول لي: E a j e py‏ ثم آلومه وآنھی 
فارجو متك آيها الأب الكريم آن تعامل أولادك بهذه المعاملة فابدا 
لناء عليهم و آنه حديثك معهم بالثناء عليهم آيضًاء وني وسط الثناء 
) ارم دا فیا ل عجر سی کرت ك ینیم سد کرد 
لدی آولادك إلثقة بالنقس والاتصال مع الآخرين. 


جح المهن والحرف ها نقابات تنم عنهاء فهناك نقاية الأطباء 
الشخص يتتمي إليها. وكذلك الفنادق ومعارض السيارات فكل مكان 
حب أن ينتمو إليه ضاحبه. ا 


وان يکون عندك انتماء شيء مهم جا فمثلا. جيعنا يأاتي إلى الدنيا 
ولیس عند اتسا سیسات راق وح فعا کے غ وكذلك عدم 
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الفحجسل الخحامس 


1 


الانتماء للدين» عدم الانتماء لنفضسك عدم الانتماء للعائلة. 

فيعض التاسن بسيب عدم الانتماء يسافر حارج البلاء وتغير 
أسنماءها وقد تغير ديانتها وتعيش كعيشة هؤلاء الناس» حتى أسماء 
أولادهم تخيرت فلا هي عربية أو أجنبيةء فيصبح الولد تاثهًا ليس له 
انتماء لكان ما أو لديانة ما أو لوطن ما أو لنظام ما 

كنت أشاهد برنامجا تلفزيونيا (برنامج ساعة صفا) كانت الفنانة 
صماء أبو السعود قد دعت ججموعة فنانين من فيلمء وکانوا يتحدتون 
عن اللغات» فكانت إجابة القنانين أن الإإنسان لا جب أن يتحدث بلغة 

وإذا كان هناك ختص لقال لحم إن اللغة انتماءء ومن تحدث بلغة 
غير لغته حرج عن انتمائه الشخصي للغة الأصلية. 

وقد طلب مني أن آتحدث في بلد عربي باللغة الفرنسية فرفضت 
ا ا اة اا وا وم الا ا وقي ف ت 
خحارج مصر وكنت أدرس باللغة الإغجليزية والقرنسية ولكني عندما 
عدت إلى مصر تعلمت العربية جيدا حتى برعت فيها ولا آتحدث إلا بها 
انتماء واعتزارًا بهذه اللغة فاضحك وأتكلم وأعلّم الآخرين باللغة 


ا فيها أكثر وكن فخورًا بها وبوطنك وعندما تسافر إلى آي 
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EET‏ الحطريةق إلى النجاح 


مكان اعتز بوطنك وكن فخورًا بكونك عربيًا ودافع عن وطنك ولغتك» 
مهما حدث ومهما قيل عنا وعن لغتنا. 

إذا اضطررت أن تتحدث بلخة غير العربية فلا مانح ولكن لا تنس 
لختك الأصلية واعتز بها دائمًا ويكفي آنها لخة القرآن ولغة الإسلام 
ولخة الي حمد كلة. ا 


4 قصص في الانْتماء.. 


عندما كسبت مصر بطولة أفريقيا في الكرة ة حرج العام كله يحتفل 
مصر ويفريق الكرةء والكل كان يفخر بآن مصر كسبت قي هذه البطولة 
وکان-یفخر بآنه مصر ي ف کل مڪان وعربي آيضاء فهذا من الانتماء. | 


في أحد الأيام بعد ما عرفت في العام الخارجي وكتت قد قمت ‏ 
بعمل في فن المبيعات والإدارة والتسويق وكتبت في هذا الموضوع سبعة 
مبادئ مبسطة وخسة اعتراضات» وكانوا سوف يضعون اسمي يي 
الصفحة الأولى مع ثلاثة من علماء التنمية البشرية في كنداء ولكن طلبوا 
مني لکي يضعوا اسمي بالصفحة الأولى أن أغير اسمي وأكون شخصًا 
ودورت 
gy EG )‏ 
ويا لله آلف مبروك وتعاله بكره» فقلت أعطوني مهلة أفكر في 
عشي مع شكلي» وني اليوم التالي آتيت هم باسمي كاملا 
السيد الفقي وإن.رفضت وضع اسمي قي الصقحة الأولى فلن آتنازل 
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اأتصسل ال خامس 


عنه وعن کوني مسلمًا وعرييًا. 
سل سکیم ین عن سکم ايوم فی کلمتین قال م دق 
فعندما تجد أن الآخحرين يساومونك على أن تغير اسمك ومهنتك 
ووطنك قي مقابل شيء ما فلا تفعل»› ويكفيك فخرا واحترامًا واعتر 
بنقسك وقيمك أن يحترمك الناس أكثر وتكبر في عيوئهم أكثر وأكثر. 
فإن لم يكن الانتماء باسمك العربي ووطتك ودينك ويلدك قلمن 
تتتمي إذا ونشر اسمي رغما عنهم في الصفحة الأول واكتقوا ارام 
ا 


مء مهم لاخداب 
عندما تسافر حارج بلدك هل آنت فخور بانك عريي» هل أآنت 
ا لغتك حتى يفهموك بها. 

کل إنسان يسافر إلى بلد آخر فهو سفير ثل بلده ويتحدث بلغتها 
وعلى أهل البلد آن يأتوا مترجم ليترجم هذا الكلام فاعتز بلغتك 
ق ا ی ا اا س © 
سبحانه وتتتمی لرسوله ک1 

واعتز وأفقخر بذلك» والانتماء هو الاحتياجح الخامس من ا۔حتاحات 
الإأتنسان»ء وعدم الانتماء يولد الاكتاب ولذلك جد طفل الملاجئ إظ ل 
جد آسرة ينتمي إليها ويحبهم ويحبونه ويتبنوه ويكبر معهم فلن يعيش 
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KEES‏ ۹ الحسطريق إلى النجاح 


طبيعياء بل سوف يكون إنسانا مكتتبًا مريضًا بعدم الانتماء وبالتالي لن 
جد من يقدره ويهتم به ويجحبه» فلن يتأقلم مع امجتمع ولن يكون إنساًا 
طبیعيًا فالانتماء یشعر اللإنسان بکینونته وبآهمیته وبقدره عند من حوله. 

وتجد عدم الانتماء أيضًا يظهر واضحًا جليا فى الفضاتئيات العربية 
فتجد الفضائيات العربية كما هي في الأجنبيةء اللبس والموسيقى والسلم 
الموسيقي والرخم والنغخمات» وكذلك الرقصات. فأآين ثقافتنا العربية 
وآغانینا الشرقية وسلمنا الموسيقى؟ وأين انتمائنا إلى عاداتنا وقيمنا 
العربية؟ كل ذلك صار في طي النسيان واندثر وذفِنَ مع الزمان. 


- تقول آم كلثوم وما نيل المطالب بالتمن ولكن تؤخذ الدنيا غلابا.. 
کلام جميل ممتع. | 

قاين حن من هذه الدول الى كل همها آن تكون المرآة كاسنية عارية 
ويهمها رقص القرود وكلام وألفاظ لا معنى نها ولا قيمة لها ولا 
مضمون فيها. 

تجد كل المغنيين إلآن لا يهتمون ا ولکن يهتمون بالشكڪل 
الخارجي والرقصةء والليس والنساء ولا يهتمون بعضمون الكلام حتى 
ولا تناسق الكلمات ولا تراكيب الحمل. 


وقد كانت المغنيات قديا يغنون للأم والأب وللأعياد ولشبابتا 
الذين يذهبون للعب الكرة وللناجحين في الثانوية العامة. 
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الفسسل الخامس ee‏ 


كان الأستاذ هشام عباس قد عمل أعمالاً جيلة وأغاني ممتحعة وها 
معنى فعندما جلست مح الرجل فقال لي سوف أغني أغتيةء فقلت له 
كيف هي؟ فقال: مثل ما نراه الآن.. قلت له: عظيم ولكر آنبهمك 
لشيء» عندنا قول يقول: من فكر في امرآة أو نظر إليها وتعناها في نقسه 
فقد زنا فيها. فلو أنك أظهرت امرآة ورآها ٠١‏ مليون وفكر فيا /١*‏ 
فكان الناتح ٠‏ مليون زنا فهل تعد نقسك ممثل هذا للآخرة فلم يقم ' 
بالعمل وقام بأعمال أخرى. 

حا شی الاس بودي اغائ لا مم غا وتيا قطعني حتة حتة 
وارميني لأي قطةء آنا كنت بحب واحد دلوقتى ججحب ستة. 

فاين انتماؤك للختك ولموسيقاك أين تميلياتنا التي تنم عن قيمنا 
وآخلاقناء وما دام ليس لديك لخة ولا قيم ولا أخلاقيات ولا ميادئ 
i bi i be EE E i Ch‏ 
لأنك بلا انتماء. 


الانتماء عصْمَة من اضيا 
جاءني شاب في کندا وکان مصريًا ویبیع أفلامًا فديو عربي» فعندما 
نشتاق لقيلم عربي نذهب إليهء فلم نذهب إليه مرة وإلا ووجدتأه يسبب 


وكنت آنا مديرّا لأحد الفنادق هناك فآتوا به ليعمل عندي». قلت 
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KR‏ < السيق إل النجاح___ 


له: سوف آجد لك عملا ولكن بشرط آلا تسب ف المصريين مزة أخرى 
ولا تسب مصر. وسالته: کم عمرك؟ قال: ۲ -سنة فسالته: و 
آتیت کان عندك کم سنة؟ قال: ۲۸ سنة. قلت : فلحم أكتافك من خير 
بلدك فکیف تتحدث عنها وقد ربیت فيها وتعلمت بها. 

وعمل معنا قي الفندق ويعد أسبوع سب العرب جميعًا فطرد من 
العمل. 

وعندما آراد آن يعود إلى وطنه مصر ل يلك سعر تذكرة العودة 
فجمعنا له الالء وعتدما ذهبت لأعطيه المال قلت له:.ربنايوفقك 
ويهديك وإن شاء الله تكون عرفت الصح من اللخطا لأتك ما دمت 
بدون انتماء فستجد نقسك ضائعًا تاقهًا ولن تكون أحدا غيرك. 


فالاتتماء هو آساس الحياة وآاساس 


الوجود وآساس اتهمزة والفخر ويدون 
الانتماء آنت فاشل ضائع تائه کد هويّة 
تحڪ. 


HH YH ¥ 
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الفجسسل الخاأا مس 


| 
ع 

کے 

کے 


9 الاحتياجات الشُخصية 

استقلال الشخصية ... 

من أول ما يولد الإنسان ويأتي إلى الدنيا ء تستقبله الدنيا ضاحكة 
مستبشرة وينقطع حيله السري عن الام يبدأ يعيش حياة مستقلةء يأحذ 
ويستقبل ممن حوله ويو جهه من حوله ولکنه مستقل بافعاله وتصرفاتهء 
فقد خلقنا الله آحرارًا مستقلين فلم نقيد أنقسنا ونقف قي وجه هذا 
الاستقلال؟!. 


بعض الآباء يتدخل قي حياة آبنائهم وحتى في دراستهم» وقد آتاني 
أحد الشباب الذي وصل به الاكتتاب إلى الانتحارء فسثلته عن السيب» 
فأجاب ببساطة آنه ليس حرا قي اخحتيار الحامعة الى يريد أن يدخلها فهو 
یرید دحو ل .كلية إخندسة»› ووالده یر يذه آن يدخحل كلة الطب ويڪکون 
جراحا مشهورا» وهو لا بحب الدم ولا یرید هذه الكلية ویرسب فيها 
ويفرح بهذا الرسوب ويهديه لأبيه ويقول: آنا لن أكون کأیى آبدا. 

فهذه قدرات وإمکانيات وطاقات فساعد ابنك وکن إلى جواره 
ولكن لا تقرض عليه كلية معينة آو رآيا ما ولكن ساعده جخبراتك 
وإمكانباتك وآفكارك ولا تدحخل في كل كييرة وصغيرة» دعه ګتار 
لنقسه ملاايسه»› كلىته› وللا تقدہ ولكن مده ا غا وط . 


عندما آرادت ابنتى دخول الحامعةء سالتها: ولاذا؟ قالت: حتى 
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س الصطريق إلى النجحاح 


أساعد الناس وآعلمهم ما تعلمت» فقلت: ولم تساعدينهم قالت لأني 
آحب التناس وآحب مساعدتهم. فانا آفھم ما ترید ثم آدعمھا با تحتاج 
إليه من مساعدات وخيرات وأكون ججوارها جتا إلى جنب وأوسع ها 
آفاقها وآعلمها كيف تعيش وأعينها على تصليح أخطاتهاء وهذا في جميع 
الأمور وليس في الدراسة فقط حتى أساعدها في تكوين شخصية مستقلة 
بها. 

وكذلك مع آبنائك قي حياتهم ساعدهم أن يكون هم شخصية 
مستقلة وأفكار مستقلةء ويول العلماء قي جامعة هاربرد إن الطفل 
دما پر لد بے عر سجن اتکار اه جاهرة 7/٠٠١‏ هو عة الح 
حتی ٥‏ سنوات ینزل معدل الابتکار حتی ۳١‏ وهذا بسیب آنك تقول 
لابنك لا تفعل ذلك وافعل ذلك وإن فعلت كذا سوف أضربك فانت 
بذلك سحد من ابتکاراته.۔ 

عَلْمْ ابنك آن يشعر آنك تنمي آفکاره وتنمي ابتکاراته وتنمی 
إحساساته. وآتذكر آن ابتتي في يوم وهي صغيرة قالت: ي جي 
أن آأحرب لك الأشياء وآنت تصبر. 


فآنت عليك تعليمهم القيم.الأساسية والمبادئ والقيم التي يسيرون 
عليها طوال العمر وتوجه وترشد وتترك هم الطريقء فقربهم من الله 
واجعلهم يبون الله والصلاة والصيام واتركهم بعد ذلك يكونون 
شخصياتهم. 


ا 


اتصلت عل آم وقالت مشكلتي إن ابني الصغير عمره > سنوات» 
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التسسل الا مس ت 
eh net‏ 


داقمًا يفك الأشياء وآظنه نولا فقلت ها: عليه آن يکون مبتڪرا 
ومبدعا فما دامت هوايته الفك فعلميه أن يركب ما فك وآن يجمع ما 
خرب. 

لا تطلب من ابنك أو من عامل عندك أن يكون مثلك تمأمًاء ولكن 
اطلب منه أن يكون له شخصيته المستقلة وأن يبدع هو لأنه إن تان 
مثلك اما فلن يزيد على ما آنت عليه. 

فی مونتریال کان لدی الفا عامل وکنت دائمًا آفکر کیف ینفذون ما 
اریدء علی اساس آن ینفذ العمل کما آریده» ووجدت آنهم آذکی من 
بکثیر في آسلوبهم فليس شرطا آن يكون أسلوبي هو ما ينفذ ولكن أترك 
المساحة للعمل أن يسير بضوابط وقيم ولكن بطريقة العامل فلعله يبدع 
ويبتكر أفضل منك فسوف تدهش من قدراتهم الراثعة. 
) وأنا بكندا كنت آعلم أولادي اللغات الفرنسية والاإنجليزية وأبعثهم 
مصر ليتعلموا اللغة العربية وكنت أحدثهم بجميع اللغات لكن حديثي 
دائما معهم بالعريية وقد أصبحوا آفضل من في المنطقة يتحذئون العربية 
ويعلمون من حوللا اللغة العربية» وقد كنت أساعد الناس بكندا قي فتح 
مدرسة لتعليم اللغخة العربية لأن لغتك انتماؤك وشخصيتك وأفكارك 
وحياتك. 

وغجد آن اليابانيين يهتمون بان تكون للشخص شخصيته المستقلة في 
عمله وبیته وحیاته حتی يبتکر ويبدع ويتقدم» ولذا فهي تسود العام 
الّن. 
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TTT‏ السسلريق إلى النجاح 
الإنجاز 
ماذا آنغجزت قي حياتك؟ 
سوال يُطرح عليك لتسأله لنفضسك» وما هو الإغجاز؟ 


الإغجاز هو النجاح في عمل ما حبه ويعطيك حافزا للحياة ةَ كلهاء 
فلعلا كان هناك بطل في البينج بونج هذا البطل وهو في الثانوية العامة 
رفض والده آن يذهب على التدریب فبعد آن کانت نتائجه ۹۰ بدات 
تقل حتى وصلت إلى ۷١‏ فاتاني والده وآخبرني با حدث وقال لي 
إته قي الثانوية العامة ويحتاج إلى صقاء ذهن ومذاكرته كثيرة فأنا أرفض 
التدريب لذلك» فما رآيك؟ قلت له عندما كان يلعب ويتدرب فهذا 
إغجاز وآنت سحبت منه هذا اللإغجازء وهذا كان دافعه للتقموف رغم آن 
التدريب من ٠١ -٦‏ ساعات» فكان عليك بدلا من أن تحرمه من هذا 
الإنجاز أن تقلل أيام التدريب فقط بدلا من ٠‏ أيام فلتكن يومين أو 
ثلاثة فقط؛ فهو لن يذاکر ۲٤‏ ساعة» فاتركه لا ججحب ولكن ميحساب فقط û‏ 
وتوجیه. 

فتركه والده وبدآ الولد يرجع لنشاطه ولنجاحه مرة آخرى. 

كان هناك جحث عن الاحتياجات الأساسية للإنسانء وكان الجميع 
يتخيل أن الأكل والشرب والبقاء والكلام هم الاحتياجات فقط ولم 
Np )‏ وآن يشعر اللإإتسان بالقرحة والبهجة ويزيد 
تقديره الذاتي ل لنفسه ولمن حولهء ويشعر أن هناك معنی لحیاته وآنه يحب 
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البقاء عندما ينجز هذا الإغجازء يشعر اللإنسان بقيمته في الوجود ويجحس 
الثقة بالنفس. ٠ ٠‏ 

وهتاك إغجازات متعددة فهناك إنجاز روحاني مع الله تعالى ثم 
صحي ونقسي واجتماعي وثقاقي وعائلي وشخصي. 

الرضاوالاستمقاع 

آن تکون راضيًا عن كل ما اعطاء الله لك فهذا جيد. قالزضا قناعة 
وإنجاز والرضاء يولد بداخلك : e Ea‏ 
الإجابيء کون دافا في تشن مسستمو راضيًا يغملك وبرزقك 
NE‏ > وراضيا نفسك وعن نتائجحك.) e‏ يساعدك علی 
ولكن أن يكون لك روتين مستمر وطريقة واحدة فهذا يشعرك 
بعدم الرضا والضيق المستمر من حياتك ومهتتك وبيتك وأولادك وهذا 
يجعلك في اكتتاب دائم وغدم رضاء ويكوّن لديك سلوكا سلبيًا ِلا 
تستطيع مع هذا السلوك إغجاز مهامك والنجاح فيها. 
اليابان مثلاً في سر دائم فهم حسنون من آنه نفسهم: وي یعیشون باربع 
كلمات: صباح الخير» شكرًاء التحسن المستمرء المرونة التامة. 

فتجد أن الكلمتين الأول والثانية آخلاق E A‏ واشکرهم 
على ما يقدمون لك من مساعدات ومن جهدہ ثم اجعل نك في حسن 
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TE‏ ) الحطريةق إلى النجاح 


مستمرء ولكن كن مرنا قي أسلوب تعاملك مع الناس. 

وقد بدا الياباتيون من تحت الصفر بعد الحرب العالمية الثانية وقالوا 
ستكون البلد الأولى في صناعة الأقمشةء وفعلا كانوا هم البلد الأولى في 
كشير من الصناعات» وهذا بسبب الإبداع واللإنجاز والاستمتاع بالرضا 
بالقليل والاستمرارية قي الإغجازات المتتالية. 


التَفْيبروالمعتًى ... 

يحتاج اللإنسان للتغيير من وقت إلى آخر وهذا التغيير يعطي للحياة 
بهجة وتضارة ويعطي للإتنسان صحة ونشاطًا بعكس الروتين اليومي 
فهو يعمل على الإحياط والتكاسل في الياة. . 

وو جود المعنى قي حياة الإأنسان يضفي للحياة معنى ويشعر الإنسان 
بوجوده» وعدم وجود المعنى يسبب الحلاك والضياع. 

- وللبحث عن المعنى يقول أحد العلماء» ويشبه المعنى بالخوص في 

أعماق الحيطات وتسلق أعالي الجبالء يقول وليم جيمس: لولا وجود 
المعنى لضاعت الأحلام» ولولا وجود الأحلام لضاع الإإتسان. فلا بد 
أن يكون لك معنى قي حياتك وآن تهتم بهذا المعنى وتجعل لك هدفا 
هذا المعنى. 

كنت في إحدى أمسياتي آتحدث عن العلاقات الزوجية الناجحة 
وفوجئت بإحدى السيدات تقول لي: يا دکتور آنا قررت أن أطلق من 
رو جي وأخحری تقول نفس الكلام فسالتها عدة أسئلة: 
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الفحسنل الخامس ٤‏ 


قلت: هل يخرج مع سيدات آخريات؟ قالت: لا. ولا يستطيع ذلك. 


قلت ها: : وهل ینفق على بیته؟ قالت: نعم» قلت ها: وهل لديك 
أولاد؟ قالت: نعم. ) 


قلت فهل من وقت لاخر تخرجان معا؟ فقالت: نعمء مخرج معا من 
وقت لآخر. 


قلت هما: اتركيه وهناك آلف امرأة منتظرة مثل هذا الرجل. 

ثم نقلتها على الجزء البصري: أول مرة رآك ماذا كنت : ترتدین؟ ثم 
إلى الجحزء السمعي: وماذا قال لك؟ وماذا قلت له؟ ثم إلى الإحساس: 
أول إحساس جيل شعرت به؟ ثم نظرت لكل ذلك وقالت: والله عنده 


أشياء كثيرة جيدة لم أكن آراها من قبل» قلت: نهل تريدين الطلاق؟ 
قالت: لا آنا آحيه. 


فكل الذي فعلته هذه المرأة - جزء اناف التغضيير ى الإدراك فى 
التنمية البشريةء وهو علاج ق التنمية البشريةء فكان الإدراك إعجابيًا ثم 
عندما اخحتلفا محا صار الإإدراك سلبيًاء والعقل البشري يفكر بآخر تركيز 
ويبني عليه باقي المواقف تركيزك واخر إدراك لك» ولا تحكم على آمر 
بمجرد تفكير سلي ولكن حاول أن تخرج نفسك من التفكير السلي إلى 
الإججابي لتحكم على الموضوع بحق وتركيز ولا تحكم ونت منفعل. 
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يقول اللهرادجي مؤلف كتاب التامل وقد أخذ العلوم التي تعلمي 
من الهند مع العلوم التي تعلمها من آماكن أخحرى وترك الطب وفتح 
مركرا في جنوب كاليقورنياء يقول: إن اللإنسان يتغير بطريقة لا يتخيلها 
العقل؛ فالكبد.يتحلل ويتشكل ويتغير كل ٦‏ أسابيع والكلى تتحلل 
وتشكل كل ۸ آسابيع والمعدة تخير كل أسبوع والجلد يتغير كل ١‏ 
أسابيع والعمود الفقري يتخير كل ٦‏ شهور. 


فاه سبحاته وتعالی يغيرك دائثمًا للأفضل والاحسن فآنت جديد 
داتمًا ولكن الذي لا يتغير هي آفكارك لأنها من صنعك فيتركها لك 
ویقول الله تعالى «#وفي آلفسكم أَقَلاً بَصرٌون) [الذاریات:٠۲]‏ فالاإنسان لا 
يستطيع تحريك إصبع واحد انكسر أو يصلح شيًا قطع من جسده 
ولكن الله تعالى أعطى للجسم مرونة يتحر فيها بطريقة معينةء وقي 
الآية بتحدث الله إلا بالطريقة ة البصرية وآأحيان بالطريقة ة السمعية وف 
أحیاتا آخری بالا حاسیس. 

فأنت متخير ومتجدد كل لحظة ومستمر قي التغيير؛ لأن سنك يتغير 
a Ca a e‏ 
كيف يكون تخغيرك للأفضل آم لخیر لخير ذلك؟ واخحتر لنفسك التغيير 
الناسب والشجاوب مع شخصيتك وأفكارك. وكن للأفضل دافًا. 


والاانسان الڏي لا يتعلم سوف بحدث له تفليس نفسي» ومهئ› 
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TY | 


ش خا د ق ت اة والعامة. 

كيف يكون الإنسان مفلسًا؟ عن طريق الإحباط والقلق والتوتر 
والاکتعات وحدة التوتر وهذا فعلاً متواجد فى عصرنا هذاء رغم وجود 
إصدارات وآشرطة وخبراء وعلماء وتلمزیون وکتب وتعلم بالمراسلة إلا 
أن كل هذه الأمراض موجودة بشكل كبير» ولم تكن فيمن قبلناء وإغا 
هي جع الانتماء بسيب e‏ الله ا التغيعر. ' 
کل بوم ی ق شك ولو ا بسا ارق طرش کلام ول 
إججابي كل يوم في حياتك. 


ياب على ريق الانتحًار.. .1 


إذا لم تمد معنى حياتك وصلت لالة من اليأس والجمود ف 
حياتك» ورا تصل للانتحارء ويقال إن 4٦۲‏ من حالات الانتحار ل 
فمثلا دالیدا وهي صغیره کانت تعيش في مصر في شبرا ونشأات في 
مصر وطوال عمرها تأمل آن تعيش في باريس وتكون نجمة عاليةء وهذا ما 
حدث بالفعل وآخذت ما احتاجت من جال وشياكة وعلاقات وآموال ثم 
انتحرت» ووجد ججوازها ورقة مكتوب فيها لا أجد معنى لياتي. 
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ETT‏ الحسسلريق إلى النجاح 


فلولا وجود المعتى لضاعت الأحلام 
ولولا وجود الأحلام لضاع الإنسان ‏ 
فاجعل للياتك معنی بالقرب من الله تعالی وارض مما قسمه الله 
لک ف اتک وعملكڭ تصمن يقَاءك واستمرارية الحياة برضا وقناعه 
و حب لله تعالیء وتوکل عليه وقم ما يریده الله منك» وآعط کل ذي حق 
حمه. فآعط إالصلاة حقها والصيام وأعء_ط کل عمل حقه من 
الاإتقانء واتق الله في جميع أعمالك وأهدافك. 
یم کی من حولك عن طریق معرفة قيمه واعتقاداته وأآفکاره 
وٍنجازاته وآحاسيسه. 
إن غياب المحاني والقيم من حياة 
الإتسان بسوقه اتی سو ع التصرف» کت ب» 
يخون» يتردد» لا يحسن اتخاذ القرار.. بسيب 
عدم وجود قيم ومعان سامية يعيش بها... 


جُدُورُالنَجَاح... 


إذا عرف الإنسان آهم شىء في حياته» كانت هذه المعرفة إحدى 
القيم التي تكون جذور شخصيته»ء آو قل هي الدوافع التي توجه سلوکه 
وفكره» والفكرة هي التي تتصرف بها مع الناسن حولك» والأفكار هي 
_ الي تجمع المعتقدات والقيم التي هي بعثابة الحذور للشجرةء فالقيم هي 
أسس ثابتة من حولك» وهي الجذور التي تبي عليها جميح السلوكيات 
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ا الخامس 


۲۹ ب 


الأخرى والتي هي بثابة الفروع للشجرةء وإذا وجب تغير في هذه القيم 
فانت تخیر في الحذور. 

فما الدافع للتخيير؟ إما الحماس الزائد لفكرة ما.. مثلا عتدما 
تشتري کتابا معينًا فأنت تشتريه بدافع تحمسك لفكرة أعجبتك. أو لقيمة 
الكتاب نفسه» أو لأنك تحب القراءة ومن الممكن أن تتعلم مته الكشر.' 

غجد أن هذه القيم والمعتقدات هي الاستراتيجيات التي تبني عليها 
سلوكيات وهي جثابة العقل الواعي الذي يجعلنا نفرق بين الحلال 
والحرام» والصواب والخطا. 
ولولا هذه القيم والمبادئ والمعتقدات لضاع اللإنسان وضاعت آماله 
وآحلامه وآهدافه وهذه القيم تتكون من زمن طويل مع نشاة اللإنسان 
في السبع السنين الأولى من حياته وعجد أن * 4% من هذه القيم نشآت 
وترعرت بداخل اللإانسان؛ لأنه يتض ممن حوله المعلومات والأفكار 
ويتزود بها من خلال كل ما حوله» من الأم والأب والجتمع والمدرسة 
وكذلك القيم العاطفية نجد 44١‏ فيها يتكون في حلال السبع سنين 
الأولى أيضًاء فهو قد أحب من حوله وشعر بهم نحوه فتكونّ عنده 
إدراك ا لحب والعطاء والمنح والتسامح. 

عليك أن تضبط هذه القيم والسلوكيات وتيلورها في معتقدات 
صحيحة بعيدة عن الشبهات والخرافات والأوهام ليأاخذها طفلك 
E E‏ البياض فتؤثر فيه وتخیر في سلوکه وهو صغيیر 
فينشا بطريقة ss a‏ 
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Fr‏ السطريق إلى النجاح 


حادم امس ونوم .. حَقَانق انوم افد 
کل ما حدث في هذه الدنيا کان في يوم من الأيام حلمًا حلم 
به الإتنسانء فمثلا الآخَوان جويز اللذان آسسا أول طائرة في العام كانا 
بحلمان بالطيرانء فكانا مجاولان الطبرانء وقد قاما بعدة حاولات 
للطيران بآنفسهم من فوق ال جيال۔ 
وكان الناس يطلقون عليهم المتخلفين ولكنهما أصرا على الطيران 
وجعلاه هدفهما حتى وصلا إلى آن ما هو أثقل من المواء لا يطير وما 
هو أخحف من الحواء يطيرء وفعلا حققا حلمهما وطارا في المواء. 
فنجد آن كل ما هو حلم يصيح حقيقة في يوم من الآيام يسبب 
الإأصرار على هذا العمل وجعله هدفا قي اللحياةء وهذا المدف يكون 
حافرًا لك ويحرك كل مشاعرك وآحاسيسك وججعلك تدرك قيمة هذه 
الحياة وقيمة هذا الحدف حتى تجعله حقيقة يومًا ما a.‏ 


E ¥ ¥ 
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ركان 
الحياةالمتزنة 


س ۲ ۲ 


الحطريق إلى النججحاح 


اعمل آیها الرجل» ولا تقل هل آنا مسیر آم 


مخير؟ استغخل المواهب التي آتاك الله وأشعر 


بان لك بے الحياة حقوقا وعليك للحياة 
واجبات» وكکفضی ڪنيا على الدين والدنيا. 
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r «e‏ ی وچس سے ي م 
القيم السبعة للحياة المتزنة.. 


1- الركن الروحاني : وينقسم إلى أربعة أقسام: 

سب اله سیسات وال وجب ال پیر ی کل اتات خی 
دعائك يظهر هذا الحب» وفي إحساسك بهذا الدعاء حب لهء وما دمت 
) تحب الله فانت تحب عباده المؤمنين فيصبح الحب جزءًا من حياتك» 
وهذاً ا لحب يضفي عليك سعادة وبهجة وقربا من الله ومن الناس 
فتشعر بآنك تحب من حولك ومن حولك يحبونك» فأنت تشعر بآنك 
مرغوب فيكڭ. | 
- حب الرسول ية - وحب الصالين. 

- حب الوالدين - حب النفضس 

هناك قصة جميلة في حب الوالدين» كانت هناك بنت عمرها ۸ 
سنوات قالت لوالدتها: ماما آنا مستعدة أكون مربية لأ ختي» وعمر أخحتها 
سنتان ولكن بشرط أن تحتب فاتورةء وكتبت (بالقاتورة فاتورة خاصة 
بامى) لأكون مربية لأخحتي وآرعاهاء ۳ جنيهات لأساعدها في عمل 
الرايات أو لعمل آي شيء خاص بها ١جنيه‏ لأنظف المطبخ.... وقي 
النهاية جمعت امجموع الكلي فكان ۰ جنيه تدفع نقدا ولا مزاح في 
ذلك 


فردت عليها الام بماتورة آخحری محتوب نها ولكن آصرت أن 
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تقرآها ابنتتها بصوت مرتفع» وکتبت فیها. 

- تسعة أشهر ححملتك قي بطني مح التعب والإرهاق وكل جزء في 

ي الو لادة کے أموت ia‏ أيضًا مدفوع الگمر: 

- بعد الولادة كم سهرت لراحتك وكم قمت بالليل في الساعة ۲ 
صباحا و ۳ صباحًا لأقضي احتباجاتكف وآلبي رغباتك وآجهد نفضسي 
لراحتك وآذهب بك إلى المستشفى عندما أجدك مريضة ليلا أو نهارًاء 
وهذا آيضا مدفوع الثمن. 

- بعد ما كبرت آلي كل طلباتك واحتياجاتك وآدفع ثمن کل ما 
ترغبين يي شراته وهذا أيضا مدفوع الثمن» والنتيجة حب من آم لابتتها 
مدفوع الثمنء فقالت ! لبنت لأمها: أ عطيني فاتورتي ثم شطبت عليها 
بالقلم وكتبت عبأرة أخحری : تققول: آمي ۔ . الميلغ مدفوع الشمن بالکامل 
وُي لك آکبر من آي شيء آخر. 

فاعتز يا بني حبك لأبويك لأنهما سبب وجودك في الحياة بعد الله 
تعائٰی» وهما سيب سعادتك وتجاحك بتربيتك وتأهيلك ومساعدتك في 
هذه الحياةء فكن خير ونيس هما في الدنيا وكن خر من ربّى فأثمرت 
تربيته في الأخحرة لتكون من السعداء في الدنيا والآخرة. 
ا لحب من آهم الأشياء الموجودة في ییات ولکن سی يميش عا 
ا لحب لا بد أن يذعم بالتسامح» فلولا التسامح لما كان للحبأة و جود 
ولا كان للحب معنى»ء وهذا التسامح يضفى للحياة معنى» ويضفى 
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الف سل الاه س 


۵٥۵‏ ہے 


للدنيا بهجة وجالاء فلولا التسامح لكان تفكير الناس تفكيرا سلبيّاء هذا 
التفكير السلبي يؤثر على السلوكيات والأفعال التي يتعامل بها الشخص 
مع من حوله» ولولا هذا التسامح لضاع اللإنسان في الدنيا الأخحرة يقول 
البي َة «من لا يغفر لا يغفر له». 
يقال إنه كان هناك أخحوان آأحدهما أكر من الآأخحر وكان آبوفما 
رجلا کبیرًاء وعنده مرض خطیرء وهو علی فراش الموت اتی بأولاده 
وكانوا قد كبروا فقال : عندي قطعة أرض سوف أكتبها لكم فعمروها 
وعیشوا منا وکلوا من خحیرها. 

فعاش الأنحوان بعد ما مات الأب عيشة طيبة حتى تزوجوا وآغجبوا 
آولادًا. وقي يوم من الأيام آتى الخ الصخير لأخيه الكبير وقال له: لقد 
لدت قبلي ب ١‏ أعوام وآخحذت من خير هذه الأرض أكثر مني وصن 
حقي آن آخذ مالا أكثر منك وآخذ من الأرض الحزء الأكبر. فقال الأخ 
الأكبر: قف هنا فقد لدت قبلك وتعبت قبلك قي الأرض ومن حقي 
آن اخحذ الحزء الأكکر جزاء ما تعبت فيها هذه الستة أعوام. 

فتخاصم الأخوان وقال الأخ الأكير نقسم الأرض» وأتى بنجار 
وقال له سوف آأذهب إلى السوق لأشتري ما تحتاجه الأرض ضوف 
أغيب ۸ ساعات فهل يكفي هذا الوقت لتبني بيني وبين آأخي جدارا 
حتى لا أراه ويراني؟ فقال الرجل نعم وبنى هم (كوبري) فالتقى 
الرجلان على الكوبري وتعانقا وتغافرا وسامح كل منهم الآخحر وقال 
الأخ الأكبر للأصغر: خحذ حقك لأني ربيتك وأحبك أكثر فلا يهم ما 


www 1btesama.com/vb FExclusive 


تأاخذ» وقال الصخير للكبير خحذ حقك لأنك تغبت أكثر مني في الأرض 
وطابا من النجار آن يعيش معهم ويشتغل معهم فرفض الرجل وقال 
عندي ۳ كباري أخحرى أضعهم اليوم. 

كنت في مونتريال وكلمتني إحدى السيدات ودعي إيفليه وقالت 
لا ان تا زل قالاس عا عبط جداء واأجلي معك جر کیر ا هن 
الشرائط وسوف أبيعها لك وآأعطيك ثمنها وذهبت إلى المطبعة وطبعست 
شرائط يبلغ عشرين آلف جنيه» وأتى هم رجل المطبعة بالنسخ المطبوعة 
وقالت له سوف آبعث لك المبلغخ عن طريق البريد وظل أسبوعاء 
والأاخر ولم يصله شيء واتصل بالشركةء فقالوا له لقد ماتت فصّدمت 
وقلت الله خرب بیتهاء بدلا آن أقول الله ير مها وهذا بسبب حب 
الإنسان لنفسه أكثر ما يحب الناس وقد عملت ما بوسعها إلا أن قضاء 
الله هو الذي عاجلها. 
وا ت 

حب الناس 

حب الناس ججعلك أسهل وآروع وأكثر راحة وهذا هو الحب 
السامي والباقي مدى الحياةء ولا يجتمع الحب والشك معا آبدا فإذا 
دخل الحب من الباب خرح الشك من النافذة وا لحب طاقة روحانية 
حميلة وغدذاأء روحاني عالء وهلا ا لحب مجعل الإنسان متقبلا لنقسه 
وة و مجه ولات ناسرها وهذا الحب أيضًا هو الذي ججعل الأب 
والأم يضحيان من أجل أبنائهما ويهبان لأبناتهما حياتهما كلها. 

هكذا يفعل ا لحب بالناس» فلولا ا لخب لا كانت الحياة جحيلة 
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الفحسسل الصاح س ' پپ ا 


ومستمرة ودات قىمة ويڪسوها الوفأء والتسامح والااعجاتب ولا يڪکون 
هناك حقد وغل و -حسدك فتکون. ایا مثالىة رأئعه. 


- عدم التسامح يجعل طاقة اللإإنسان طاقة سلبية وتفكيره سلبًا 

وت الإإنسان قي الانتقام ممن حوله. 

التسامح ليس بينك وبين العبد ولكن هذا التسامح هو شيء بينكڭ 
وبين الله تعالى وهو فرصة لتقترب من الله أكثر وأكثر» وهو يريح القلب 
والعقل؛ لأنك عندما تسامح من حولك أو من يؤذيك قانت لا تنشغل 
بالتفكير فيما فعله فيك وكيف أذاك وكيف تؤذيه ولكنك تساعه فتریح 
القلب من الغل والحقد والحسده وتريح العقل من التفكير فيما يزد 
إليك اعتبارك وماذا تقعل معه. 

التسامح والغقران هما ساس الطاقة امجحردة النقية» وهما آساش 
المستقبل المشرق لأنك تتعلم من مشاكل الناس ما يصلح حالك مح الل 
ومع الناس. 

هناك ما يسمى العقل التحليلي والعقل العاطفي» فالعقل التحليلي 
مجعل الإنسان يكتشف كيف يستخدم كل شيء في الوقت المناسب» لأنه 
هو الذي بحلل هو الذي يتعامل بالمنطق» هو الذي يأخذ الطاقة الموجودة 
في العقل العاطفى ومحوضا إلى معلوماإات ومنطق. إيجابي يستخدمه 
اللإإنسان لتحقيق أمتافه أما العقل العاطفي قهو المسثول عن الظاقة 
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7E‏ الحطرية إلى النجحاح 


وعن الهروب من الواقف الصعبة أو الهمجوم في المواقف اللازم فيها 
الهمجومء ولکن ليس فيه معلومات عن آي شيء. 

التسامح هو الصفاء والنقاء الداخحلي فعليك بالتسامح أو لا بأاول 
حتى تنظف ما بداخحلك فتكون إنساتا نظيف السريرة نقي القلب 
والحوهر والظاهرء فعليك بالتسامح ولا تشخل تفسك بالكيد والغل 
والحقد حتى تفرغ طاقتك للحب ول َو أهدافك وامالك ولتنال حب 
الله وغفرانه. 


ا 


وة التسامح 

يقول البعض إن التسامح ضعف ولكنه على عكس ما يقولون 
فالتسامح قوة يقول غاندي: إن التسامح من سمات الأقوياء. 

وهذه القوة تكمن فيك لأنك تكتم غيظك فأنت قوي لأنك 
تستطيع أن تتخلب على نفسك» وآنت قوي لأنك تستطيع أن تقف في 
بقدرتك على طاعة اله واللفوف من عقابه. 

کید کا 

-١‏ روحاتیا آنت بالتسامح قريب من الله قريب من عفو الله قريب 
من الناس من حولك وعندما ياتي عليك الليل وآنت متسامح مع الكل 
فانت هز نفسك إذا مت لرضوان الله عنك. 

۲- صحًا آنت بعد م التسامح جعل المعدة رج ماضن هذه 
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الفسسل الصاح عس TFT‏ 


الأحماض تؤذي المعدة حتى أن العلماء أخحذوا هذه الأ حماض ووضعوها 
قي طعام الفغرانء فماتت فهذه الأماض تؤذي المعدة وتؤذيك صحيا. 

كذلك العقل فهو داثمًا مشغول بعدم التسامح وكيف تؤذي هذا 
الشخص وكيف تقف في وجهه»ء فهو دائم التفكير عا يجعلك عصييًا 
جدا ويجعلك دائمًا متذمرًا متضايقا سريع الخضب. 

كانتت هناك قصة تحكي في موضوع التسامح ولكنها حقيقة. 

وآنا بکندا کان هناك أحد الأطباء الموجودين معي وجدته يدخل 
علي في يوم وهو حزین فسالته: ماذا بكڭ؟ فقال: فلان آخذ می مالا 

كثيرًا ولم يرده لي» وقد دفعت أضعافا مضاعفة لأسترد هذا المال. فقلت 
له: فهل تساعه آفضل؟ فقال: لا أساعه آبدا. فقلت له وماذا تستفيد من 
ذلك؟ ففکر الرجل وبعد ۱۲ یوما وجدته يقول: سوف آساعحه. 

فانظر ماذا حدث له... فتح الته عليه فخادر إلى بلده ثم آتته وظيقة 
في الحامعة وفتح عيادة خحارجية وبدآ يظهر قي برامج في التلفزيونء 
وكانو! قي التلفزيون يعطوته نفس البلغ الذي أخذه منه هذا الرجل»› وق 
الجامعة نفس البلخ»ء ثم فتح مركز تدريب. 

والغاجاة أن ال رجل بعد ستة آشهر أتى ا المبلغ لذي 


اذه منه وقال له: آنا كنت أعاندك لأتك اتعبتي ا 
اده . 


عندما تصلي ادع لمن ظلمك أو أساء إليك ولا تدع عليه فلعل الله 
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“ليق إلى‌النجاح ___ 


يهديه بدعائك قتاخحذ آجر هدايته وأجر آعماله الصالحةء يقول الي ي 
«لأن يهدي الله بك رجلا خير لك من حمر التَعَم». 

التسامح علاج لقصور الماضي وعون ے المستقبل Ù‏ 

إذا ۾ تسامح الماضي فستظل تحمله طيلة حياتك فوق أكتافك فإذا ل 
تسامح الماضي وتتعلم منه. فانت المخطى وسوف تظل في مكانك واققًا 
ولن تتقدم للاح مام خحطوة واحدةء وكم من الناس ظل بسبب موقف قي 
اللاضي يتحسر طيلة حياته ولم يتقدم خحطوة للإمام ويرثى هذه النكبة 
ظوال العمره 

كان هناك أآخوان مشيان ججوار البح فالخ الصغير تزل ليعوم في 
البحز ولم يكن يستطيع العوم وظل الكبير يلاحظه وعندما بدأ يغرق 
وقف الأخ الكبير مكتوف اليد لأته لا يستطيع الحوم ولا يستطيع أن 
ينقذ أآخاه وظل على ذلك حتى مات آخوه الصخير وقال لن سامح 
نفسي على ما حدث طيلة العمر. ‏ 

وهنا اساآل نفسك: إذا حدث ذلك مرة أخحرى فسوف تتعامل ضع 
الموقف بهذه الطريقة؛ أكيد لا أك تعلمت من الاضي واخحذت من 
تجارب الماضي ما يعينك على المستقبل فلا تحزن على ما فات وابداً من 
جديد وتوكل على الله وتب إليه عن الماضي فلعله يساحك. 


e 
اخی‎ NNE O EE 
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الفسسل الصاد س TFT‏ 


الكبير ضربني اليوم» ثم مشوا معا في بقية الطريق وكان قد بلغ العطش 
منهم ميلًا كبيرًا فرأآى الخ الصغير واحة فرمى نفسه فيها ليشرب وكاد 
يوت فرمى الخ الكبير بنفسه وآنقذ حياة أخيه الصخيرء > فجلس الاخ 
الصخير على صخرة كبيرة وأتى بصخرة صغيرة وكتب على الصخرة 
الكبيرة أخي الكبير أنقذ حياتي اليوم. ٠‏ 

فساله الأخ الأكير عندما ضربتك كتبت على الرمل وعندما آنقذت 
حياتك كتبتها على الصخر فلماذاء فرد الخ الأصغر وقال عندما 
يعاقبني أخي الكبير على شيء فعلته خطا أكتبها على الرمل حتى 
تاحذها الرياح فتمحوها وأساعه ولكن عندما ينقذ أخحي الكبير حياتي 
فاكتبها على الصخر حتی تبقى منحوته في قلي مدى الحياة. 


و ي چ 


¥ حب الهدية ‏ 


هديتك أن الله تعالى خحلقك في آحسن تقويم ولا بد أن تحب هذه 
الهدية مهما كان شكلك ومهما كان طولك أو عرضك فآأحب نفسك 
كما خحلقك الله تبارك وتعالى وأحب من حولك من والدين أو إخحوه أو 
سامح كل من حولك. 
يسامح غیره ود تستعقر له الله سحانه . 
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ET‏ | الحطريق إلى النجحاح 


وقد كانت هتاك سيدة فاضلة التقيت بها وكاتت متدينة جلا 
وتريد آن تكون داعية إسلاميةء ولكن كانت آمامها مشكلة» نها إذا 
خحاصمت لا تستطيع آن تسامح حتى مع أولادها. فقلت خالن 
تکوني داعية إسلامية إلا عندما تضيطين نقسك الأول لا بد آن 
تقرغي الطاقة السلبية وتطهري نفسك وتنظفي ما بداخلك حتی 
تكوني مسلمة حقا. 


حیذا إن غضبت من آحد ولم تستطع آن تساعه فاستخغل 
المناسبات الطيية كالعيد ورمضان وابداً معه من جديد مهما كانت 
المشكلةء وساججه لله وفي الله حتى يبك الله فاستغلال المتاسبات 
الدينية يضفي على الإنسان بهجة وسرورا وسعادة ويجعل اللإتنشسان 
نح ھچ وسا اھ پا عن رل لجا سیت ق ع 
اللناسبات . 

لكي تصل للهدوء والاسترخاء عليك باتباع الآتي 

شبك يديك معا واضخط عليهم جيدا قي البدأية حتى تصل 
للاسترخاء ثم خحذ نفسًا عميقا واطرد الزفير وكرر هذه العملية حتى 
تهدآ» ثم فكر قي الشخص الذي أغضبك ثم انظر إلى مافيه من 
ممیزات ثم تغخاضی عما به من سيئات وساعه لله ثم هنئى نفسك 
على ما أعانك اله عليه من التسامح واحمد الله على آن جعلك 
تسامح من أغضبك أو سرق مالك. 
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الفصسل الهاج عس 


ا العطّاء بلا شُروط 
أن تعطي دون أن تنتظر من آحد آن يعطيك شيا فهذا عطاء 
غبر مشروط فأعط فقط ولا تنتظر من أحد أن يرد لك ما أعطيته. 
احذري آيتها الام الكرية أن تقولي لابنك لو ل تفعل كذالن 
احبك ولكن قولي إن فعلت كذا فسوف أحبك فمثلا إذا رتبت 
غرفتك سوف أحبك وهذا لأن اللإنسان النظيف عبه افله وجحبه الناس. 


۱ 

کے 
en‏ 
“t‏ 


التقدير الذاتي للشخص لأنه سوف يشعر باللاإهمال واللإحباط. 

كان هناك رجل يدعى جيم وكان من رواد التنمية البشرية في العام 
يقول إننا تصنع مكسبتا من أكل عيشنا (آي آننا نصنع حياتنا ومكسبنا 
من العطاء الذي نعطيه لمن حولا). 

فمثلاً عندما تعطي شحاذا شينَّا ما فانت تشعر بالسعادة لأنك 
أعطيته ولانك ساعدته ولأنك أسعدته فهنا سعادتك مستمرة باستمرار 
العمل. 
ا العطاء بالمال 

منذ خسة عشرة عاما وآنا كنت مديرًا عاصًا لأحد شركات 

الفنادق الكبيرة وكنت قد أخحذت ترقية» وكنت مساعد رئيس مجلس 
إدارة الشركة العالية الكبيرةء وكنت قد استثمرت كل مالي مع بعمض 
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wT‏ الحسسلريق إلى النجحاح 
الملستشمرين وأفلسوا وكان هناك قانون يسمى قانون التقليسة فعندما 
یفلس شخص يضيع منه کل شيء فاخذوا عربثه وهالي الذي کان في 
البتك وكل شيء مني ثم ذهبت بالتاكسي إلى البيت وزوجتي هي التي 
دفعت ثمن التاکسي وکان معي ٠٠۰١‏ دولار ڊ في المنزل فقط فحكيت 
لزوجتي ما حدث وغضبت )ا حدتثت خحاصة بعد النجاح الذي آس 
كل هذه المدة. 


كان يوم الجمعة وأخنذت ال ٠٠٠١‏ دولار ثم ذهبت للصلاة 

وهناك وجدت الشيخ يتحدث عن آننا في رمضان وقد أحذنا حطة 
إذاعية ولا ينقصنا سوی ٠٠۰۰‏ دولار حتى متلكها وآخرجتهم من 
جيي وقلت إن الله لن يضيعنا آبداء خحاصة وآنا عندي مسئولية بيت 
وزوجة وآولاد وعندما رجخت إلى المنزل إذا بزوجت تقول لقد اتصلت 
بك شركة كذا وهم على الحاتف واخحذت اتحدث إليهم فإذا بهم 
یریدوني في عمل واتفقوا معي على ٠٠٠٩٠١١‏ دولار وهنا قلت لنقسي 
إن الله يضاعف الحسنة إلى عشر أمشاها. 


ا حى الطْيْر يررفها الله وهي في آحشاشها: 

كنت في جزر وكانت هناك مناظر خلابة جيلة تشد نظر كل إنسان 
وهناك رأیت بسا لا بزید غعمرھا عن ک٤‏ سنرات واشترت یس کریم 
وي -الطريق وفع منها'الأيسكزيم وجاءت أربعة عصافير فاکلته فهذا 
رڌق هؤلاء العصافير واللّه يززق من يشاء بخير حساب. 
فإن.آردت المزيد فتصدق جا محك من مال ولكن ليس بلا حدود 
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ولیس تواكلا على الله ولکن توکل على الله واجتهد واعمل ليصلك 


هذا الرزق. 


9 العطّاء بالوقت 

العطاء هو هبة من الله والعطاء أنواع عدة» فهناك عطاء بالنفضس 
وهناك عطاء بالعلم وهناك عطاء بالمال وهناك عطاء بالجحهد وهناك عطاء 
بالوقت وكل هذا من آنواع الصدقات يؤجر عليها المرء من الله تعالى 
بقدر ما يعطي فله الأجر والشواب. 


اس ا .ج 


وتحضرنى قصة حقيقية ے هدا المجال 


كات هتاك اة مح والدها وو ادها لى اة اة وق 
آئناء الخطبة سمعت الطفلة الشيخ يتحدث عن العطاء وبعد انتهاء 
ا لخطبة آتت الطفلة إلى الشيخ بعد آن استأذنت والديها وذهيت إليه 
وقالت: آنا لا آملك مالا كثيرا حتى آأعطيه للناس. فقال ها الشيخ: من 
الممكن أن-تعطي الآأخحرين من وقتك وجهدك ومن معلوماتك وليس 
بالمال فقط أو على الاقل ابتسامتك» ويقول الي كيل هنا «تبسمك في 
وجه أخيك صدقة» فمن الصدقة الابتسامة قي وجه الناس وهي من 
سمات المسلم. 

وعلى الفور سالت والدها ماذا نفعل فقال والدها تذهب إلى 
مستشفى من المستشقيات ونتحدث إلى المرضى عللناخخفف عنهم ما 
يعانون.ء وعلى الفور ذهب الثلاثة إلى المستشفى وهناك التقو بسيدة تبلغ 
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السارية إلى التنجاح 


ب1 


من العمر ۹۲ ت وعندها مرض السرطان قد انتشر قي جميح آجزاء 
المخ فنظرت إليها السيدة العجوز وقالت: آنا هنا منذ ۸ شهور وأتعالح 
ي المستشفيات منذ ٠٤١‏ سنة حتى من حولي ماتوا إلا آنا بقيت وحدي 
آتجرع مرارة المرض ومرارة الوحدة وكنت آدعو الله أن يبعث لي بأاحد 
أحبه ويجحبني» وربنا يبارك فيك وآنا سوف آدعو لك حتى آخر لحظة في 
حياتي. فردت عليها الطفلة وقالت غدا أكون عندك في مثل هذا الوقت 
فأتت قي اليوم التالي قوجدت السرير قارغا فقد كانت السيدة فارقت 
الحياة وتركت على سريرها خطابًا مكتوبًا فيه: (مهما قلت لك فلن 
أستطيح آن أشكرك والشكر له تعالى وأنا آحيك من کل قلي ولیس لي 
أحد قي هذه الدنيا ولذا فقد كتبت لك کل ثروتي» ۲ مليون دولار). 

وا هده فة ال وروغ الما فلولا العطاء لما وجد الحب ولو لا 
العطاء لا شبعر الإنسان بجمال الحياة.  ٠‏ 


يمهارتك ومعلوماتك آن تعلم ما الذي يمكتك أن تعطيه للآخحرين 
وما هي المهارات التي تكسبها للااخرين. 

عند ي صدیقی من صل إيطالي. هدا الرجل هو ثالث قوی وآغنی 
عائلة موجودة في كنذا وهو رجل عبقري. يصل مبلغ ما يتحصل عليه 


ي الشهر الواحد ۲ مليون دولار؛ فهو رجل مبتكر وأي شيء يصل إلى 
يده جځخرج منه عملا ویکسب منه مالا . 
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الفصسل الما OE‏ 
ا EY‏ 


آتی إل فی إحدی المرات وقال لی: آنا تعیس جدا! فقلت: كيف 
لك أن تكون تعيسا وآنت معك مال وقير تستطيع به أن تجوب العال 
كله بأسره» وعندك من العللاقات ما يكفيك» ومن الأولاد الكثر وكل 
شيء متوفر لديك. فقال: لكن تعيس! فوجدت آنه ينقصه الحانب 
الروحاني فأخحذته وذهبت به إلى مؤسسة للمعاقين وهناك تأثر وقال: 
سوف آتيرع فم بالال. قلت: لاء أتت عبقري موهوب قأعطهم من 
وقتك القليل. 

وفعلا خصص یوما وبدا يذهب إليهم في هذا اليوم دائمًا وأخحت 
يعلمهم الكثير من أفكاره وأسرارهء فأحبهم وأحبوه وأخذ أربعة رجال 
عن ليس لديهم أرجل ويتحركون على كرسي متحرك وخلال سستة 
آشهر کان غير من حیاتهم فاحبه الناس وبدآو يدعون له وینتظرون هذا 
اليوم وظّف بعض الأفراد عنده فغير حياتهم بفضل الله ثم بفضل الحود 
والعطاء بالوقت والال. 

قالعلم والمال هما نعمتان من الله من أحسن استخدامها غجح في 
حیاته وقدر الله له صنیعه وآعانه على ذلك وآبدله بهما نِْعَسّا آخری. 
وآنعم عليه وارك له قي علمه وماله. 

فاعط دون آن تحدث بجا أعطيت فهذا جزاء الحسنين والله تعالى 
سوف يزيد لك في مالك وعلمك ہا لا تتخیل» فاعط ولا تبخل وسوف 
يرجع لك أكثر عا ذهب منك فالته تعالى يضاعف مالك وعلمك ويفتح 
عليیك بغخره وعمجالات آخری تستفيد منها. 
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EA‏ لطر أ الططريق إلىالتجاح___ 


جد آن من آسماء الله الكريم فاده تعالى جواد كريم يجود على 
عباده بالعفو والصفقح وبالخير وهو يحب الحستين والحوادين» فاعط دون 
أن خير أحدا حتى لا يأتيك الشيطان من مدخل هذا الكرم ويُحبط 
عملك فالنفس آمارة بافسوء. 

إذا افتخرت ما تفعل وما تعطي فأنت آمام الناس معطاء ولكن 
حبط عملك آمام الله تعالی وهنا تجد آن الله تعالى يبدلك من الحسنات 
الكثير فعندما تموت يكون مصيرك الحنة بأعمال الخس»ء يقول الله تعالى: 
ميا أيه الس المُطْمَعة © ازجعي إلى رك رَاضيَةَ مَرْضيةَ © قَاذخلي في عاذي 
® واذخلي جَنّتي © [الفجر:۲۷-٠۳].‏ 

فالدنيا ما هي إلا آيام ولحظات من العمر تنتهي بانتهاء العمر ولا يبقى 
إلا ما قمت به قي الدنيا من أعمال صالحة آفعال الخبر. حاول دائمًا أن تسأل 
عن أشخاص ل تسأل عنهم منذ فترة واعتد على ذلك يوميًا ثم ساعد كل 
يوم محتاجا في طريقك ثم ساعد غيره بعلمك آو اشتر لأحد كتابا تعينه على 
ا لخير به وساعد بعض الناس بأآن تقدم هم كلمة طيبة أو فكرة بسيطة أو 
أعن عتاجا في طريقك ولو بالقليل a e‏ 

ثة أشياء تكسب ملايين الحسنات. 


أعطيته وأحسنت إليه في العطاء» ثم مسحت على رأسهء ثم دعوت 
له. فكن إنسانا سخيا مع الناس يحبك الناس وكن كرما مع الناس يقبل 
عليك الناش وكن متساحا مع الآأخحرين يحبك الله ويساعحك ويغفر لك 
ما يدر منك دون قصد آو بقصد. 
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التصسسل الاح س 


| 

کس 
هم 
کے 


رياضة كل يوم على الأقل لمدة ساعة بأن تمشي قليلا كل يوم أن تشم 
هواء نظيفا يوميًا. 

فاهتم بصحتك لأنها ميزان سعادتك وراحتك واهتم بها فهي 
رصيدك قي الدنيا فخذ قسطا من الراحة وابتعد عن كل ما يؤثر على 
ص حتكڭ . 

کان عندي صدیق عزیزء کان رجلا ناجحا قي عمله وکان ثريا حجدا 
وکانت عنده شركه سیاحية يعمل کل یوم من ۱١‏ إلى ١۷۸‏ ساعهء يدخحن 
ربح علب سجائر یومیاء يشرب من & ۱ إلى ۸ فننجانا قهوة وظل على 
هذا الحال أكثر من ۳ سنوات ل يآخحذ يومًا راحة أو إجازة. 

في خحلال هذه المدة وقي يوم شعر بصداع غير طبيعي وفجاة أغمى 
عليه وعلى إثرها نقل سريعا إلى المستشفى» فقد حدثت له جلطة في 
ا لجزء اليمين من المخ وظل في غيبوبة فترة طويلة وظل قي المستشفى 
شهر!ا ونصف شهر»› وبعد ما أجريت له عدة فحوصات وعمليات 
j E‏ الحزء الشمال من جسمه حدث له شلل. 


وقد كنت قي جولة حول العا فقطعت جولتي وذهبت إليه فقد كان 
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ETE‏ الحساريتف الى النحاح 


صديقا عزيرًا علي فتظر لى وهو يبکي وقال: هل رايت ما حدث لي؟ 
وقال لي : قد حذرتني کثیرا ونصحتني كرا ولكني لم أهتم لا كان يقال. 
فرددت عليه قاثلا. سوف أطلب منك شيئًا فهل هذا عمکن؟ قال: ماذا؟ 
قلت: او لاً: أشکر الته علی کل ما حدث. 

ثانيًا: أريد منك شيئًا. قال: ماذا: قلت: ماذا تعلمت ما حدث؟ 
قال: تعلمت الكثير» تعلمت كيف آحافظ على صحتي وكيف أهتم بها. 


٤‏ بعد فترة عمل علاج طبيعي بدا يتمائل للشقاء فرجع للتدخحين كما 
كان أو أكثر فحدثت له جلطة للمرة الثانية ولكنها كانت أصعب» فمَر 
بعدة مشكلات أخحرى حتى وصل إلى الوت فعندما زرته» وكنت دائما 
آزوره» قلت له: ماذا عليك منها؟ اتركها فهي سبب كل المصائب اسال 
المختصين واتركها لله فاده تعالى سوف يعوضك ويبدلك حرا منها 
ويعينك على تركها ففي الحديث «من ترك شيعا لله أبدله الله خير منه». 

ماذا جنيت منها فلا هي طعام ولا شراب ولا فيتامين ولا هي 
حلالء فماذا تريد منها؟ وإذا مت فسوف يسالك انله عنها وعن ماذا 
عنها تماما 

فاهتم بصحتك تخ جيدأء حاول أن تلعب الرياضة ولو على الأقل 
مرتين قي الأسبوع خحذ إجازة كل فترة؟ تريح جسمك فيها وعقلك من 


ب 


الته تعألى يعطيك عدة إنذارات حتى يذكرك ما جب أن تقوم بهء 
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الضسسل الصاأات مون Toy‏ 


واعلم أن ابتلاء الله لك هو رحمة منه وهدية منه حتى تستيقظ من 
ell‏ إن کد- غافلا فهو يعطيك بها الأجر والثوابت»ء والصحة هده 


ثانيًا: هى باب من أبواب التقرب إلى الله فتقرب بهذه الصحة لله 


ا التفكبر الإيجابي 


أول شيء قي الحزء الصحي هو التفكير الإ مجابي الصحي خجد آن 
الفكرة تتحول إلى تنفيذ والتنفيذ عبارة عن أحاسيس» وال حاسيس هي 
سلوك وتكرر حتى تكونَ ملف عقلي يسمى االملقات العقلية) وهو 
خزن من خازن الذاكرة موجود داخحل مراكز الطاقة 

كان هناك رجل كندي أعرفه منذ سنين هذا الرجل عمره ٩٠٥‏ ستة 
يجري كل يوم مساغة كبيرة آنا أحاول أن مثله ولكن آفعل ذلك تدريياء 
آمشي قليلا ثم آمشي وآسرع في المشي ثم أجري وأقف ثم أجري 

وهكذا .. حتى أصل للمرحلة التي آريد آن أصل إليها. 

ا العقل البشري حسب قانون نشاطات العقلء آي شيء تفکر فيه 
ع وبتر من لفن الو اجو ری یات ج رر ج 
نفس توعها. | 


SCO E‏ إجابياء من الممكن أن تقول 
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الصطريق إلى النجاح 


10۲ 


مكانك وخحذ نقسًا عمیقا آربع آو س مرات واعمل ضخط» ضع يديك 
على الحاقتط؟ أو شد يديك لفوق واتركها ستجد جسدك كله قد شد 
وجسمك فه نشاط وحركة كل يوم افع هذه الرياضة ولو لمدة مس 
دقائق وابتعد عن السلوكيات السلبية والتدخين والعصبيةء تجد نقسك 


بصحةه حدة. 


نضَاءُ التغذية 


الشيء ء الثاني في الركن الصحي هو نظام التغذية التي تقوم به آننت 
شخصيًاء فأعرف احتياجات جسمك وما هي العناصر الأساسية التى 
بحتاجها الجسم كالبروتينات. والکربوهيیدرات والنشويات والفيتامينات 
والمياه. 

اعرف کل شيء عن جسمك واعرف اللختصين الذين يساعدونك 
في ذلك أو اشتر كتابًا يساعدك على ذلك اجعل نظامك الخذائى 
معتد ل؟ لن کل شيء تتحکم فيه سوف يتحكم فيك واي شيء تقاومه 
سوف يقاومك» فكلْمَ نفسك بطريقة صحيحة»ء فلا تقل لنفسك: آنا لا 
آريد أن اکل کذاء لا آريد آن آدخحن» فتجد كل من حولك دون 
فتتذكر ذلك فتشعر جحنين إلى ذلك. فقل لنفسك بدلا من (آنا لن آكل 
سر قل : UD)‏ اقضل السلطات). 


قصة بحكيها أحد المدربين الكبار في كندا يقول فيها: 
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عندي. كلب» الكلب جلس ينبح فترة ويتام فصاحب الرجل 
الكندي يقول له: لماذا يتالي الكلب؟ فرد الكندي وقال: لأنه نائم على 
مسمار قال له اجعله يقوم ويتحرك. فقال الكندي: هو لا يقوم هناك 
صنفان من الالء صنق المسمار» وصنق الفعل»ء وهو لا يريد أن يعمل 
أو يتحرك» فهو ينام على المسمار ويظل يتام ويشتكي. ‏ 

قانظر إلى أفعالك وليس كلامك اجعل أفعالك هي الت تصرح 
عنك هي التي تفصح عنك؛ لأن الكلام سهل ولكن الأفعال صعبةء 
ولكنها هي البصمة الباقية وهي التي تدوى وتجوب العام وتعلن عن 
صاحبهاء» وهي آساس النجاح والفلاح قي الدنيا والآخرة ويقول التي 
في هذا الججال «إن الله لا ينظر صوركم ولكن ينظر إلى قلوبكم وأفعالكم» 


صدق رسول الله کا . 


شرب الماء من الاشياء الهامة أيضاء فالحسم محتاج إلى ۸ أكواب ماء 


يوميًا لراحة. وصحة الجسم وإلا. تعرض الحسم للجفاف» وهو ساس 
الصحة اليدة. 

الجسم يحتاح إلى 4٠‏ من الماءء والماء أساس الحياة وهو سر الحياة 
التي يعيش بها الناس. 

فاهتم بصحتك لأنك أنت المسئول عنها وآنت الذي ثضَر إن 
أصاب هذه الصحة مكروهء هناك إحصائية بان واحدا يوت من كل ٣‏ 
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ay,‏ إلى النجا ا 


بالسكتة القلبية وواحدا من ۳ يوت بالسرطانء فالأشياء الطبيعية أفضل 
من الحمدة و المعبأة والقاكهة والسلطات مهمة للصحة. | 

عندما جاءتني جلطة طلب مني الأطباء آن شرب ۸ زجاجاٹ ماء 
کار يوميا لأنه أفضل للدم فهو عجدد الدم ويساعد على شاط الدورة 
الدموية. 


ا استراتيجية يجي لتُس 


المح يتغذى على الأكسجين والجلوكوز والماءي وتقول إحدى 
الجامعات في الولايات المتحدة الأمريكية إن النأس لا تتنفس أكشر فن 
٠‏ من حجم قوة الرقة التتفس ويضغط على الحجاب الحاجز فتنتفخ 
التق الخ ماس الان باه من 0۴ قالش ببق 
صحي للمخ. 
هناك نوع من التنقس يسمى التنفس التفريخي» التنفس النشبط 
وهو آن تأخذ نفسًا عميقا وتحافظ عليه وتعد ۱= ۲- کد £= 0© “~~ 
٠۰ -۹ -۸ -۷‏ ثم یخرج من الفم نصفه ۱- ۲- - ۳ ٠ -٤‏ بعد التنفس 
قم وتحرك في مكانك» وهذا من أهم الأشياء التي تناعد غلى صححة 
سليمة: الماءء التنفس» والحركة والنشاط. 
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الركن الشخصسي 


ينقسم الركن الشخصى ثلاثة آقسام: 

أ- الرؤية الواضحة : 

وھی أن تعرف بالتحدید إل ين انیت داھے» وإلام تملط» وما 
الذي ترمي إليه .. ولا عذر لك أنك لا تعرف طريقك؛ فالبعض إذا 
سالته عن هدفه وطريقه» يضع لك الاأعذار: 

س الحياة صغعبة. 

ی مشکاات الأسرة. 

© الدخحل المادي. 


© خوط البيل. 
وغير ذلك من الأعذارء أو تجده يكتفي بأآنه يقضي يومه الذي 


الرؤية الواضحة أن تعرف اهتماماتك في الحياةء ما الذي يشغخلك؟ 
للأحسن؟ سواء كان ذلك في عملك» أو في علمك» أو قي أسسرتك. أو ) 
في ذلك کله ... 
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۱ رقف الو ‌النحا 
TT‏ اريقف إلى النجاح 


ب اتسن اللستمر: 
یعیش .الیاباتيون بأربحع كلمات هامة قي حياتهم» وربا كانت من 
أهم عوامل تقدمهم قي العمل والصناعة. 
-١‏ صباح الخير» كيف حالك. 
وهذا جانب الأ خحلاقي. 
٢ب‏ کا 
- آي تقديم الشكر على المعروف» وهذا آيضًا من الأخلاق. 
-٣‏ التتحسن المستمر. 
فلا تكون اليوم إلا أفضل من الأمس» ولا يكون الخد إلا أقضل 
من اليوم. 
٤--المرونة‏ التامة. 
ھک کے اسار ہن ہین بے ترق ای ت 
طريمَة آدائه. 
إحدى الشركات کان صاحبها قبل آن یعین موظقمًا دوه ار فار 
ثم يطلب له بیضاء فإذا وجده يْضع على البيض الملح مثلاء يرفضه ولا 
يقدم له الوظيفة : ...ثم يعلل ذلك بانه لم يجرب البيض آو لا اول 
يتذوقهء فربما لا يحتاج إلى ملح . . وهذا التصزف يُظهر أن المتقدم 
للوظيفة يتصرف من غير أن يفكر .. وهذا ببساطة يفسر لنا معنى المرونة 
في التعامل. 
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الى EEE‏ 
الفحسسل الخاد س TY‏ 


سآالت أحد المديرين الكبار: هل عندك آأهداف مكتوبة تريد 
والتحدیات؟ فاجابن بأنه لا يكتب مثل هذه الأشياء ..!! 

فطر حت عليه عدا من الأسلة لوده سن إجاته خلها إل أىة 
التتخطيط المكتوب سالته: - هل تسافر؟ فأجاب: - نعمء كثيرا. 

وتقرر هناك؟ للا ٤‏ 

- هل تسافر وآنت ل تحجز في الفندق الذي ستذهب إليه؟ - لا. 

- هل تسافر إلى مکان ولا تعرف سبب سفرك؟- لا | 

فقلت له إذن آتت طط هذه الرحلة القصرة .. ألا تستحىى 
حياتك منك إلى مثل هذا التخطيط..؟!! 

وعندما تحرف الأمات التي نگم ورأء حقیی آهدافكک ترداد 
رغبتك في تحقيقهاء ويزداد إصرارك في تخطي العقبات التي تقف دونها. 

E الضراءة‎ 

القراءة تحسن من قدرات الفرد وملكاته وتكشبه حيرات ثمينة لا 
يستطيع تحصيلها في عمره فقط .. تقول إحدى اللإحصائيات: إذا قراً 
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الحسطلريق إلى النجحاح 
ا 
اللإنسان ثلاثة كتب في جال من الحالات» أصبح من آقوى ٥‏ في العام 
في هذا المجالء سواء كان في المييعات أو جال اللإدارة» أو غير ذلك. 

فالتحسين المستمر يبدأ من القّراءةء وتحصيل العلم عن طريق 
الكتب أو عن طريق السماع» على حسب الوضع والحالة التي آنت فيها 
.. وضع في اهتماماتك آن تحدد الفوائد والثمرات التي خحرجت بها من 
قراءاتك» وكيف تفيد منها في حياتك وسعيك. 

ج- الاعتقادات الداتية 

ما الذي تعتقده من داخحلك؟ هل تظن قي نقسك آنك قادر على 
النجاح؟ إن اللإنسان الذي تتوفر لديه الرؤية الواضحة»ء ويحسن من 
نقسه باستمرار وخطط› و ذلك یفتقد اعتقاده قي ذاته آنه قادر على 
عحقہقی النجاح» لر يستطیح أن يفعل شيا . 

أن الذي يرى قي نفسه الكفاءة ويعتقد في قدراتهء سوف يدافع عن . 
هذا الاأعتقاد. 
سس هل تعتقد آنك من الممكن أن تحسن صحتك؟ 
© هل تعتقد أنك من الممكن آن تحسن شخصيتك؟ 
س هل تعتقد آنك من الممكن أن تزود ثقتك قي نفسك؟ 


هناك لاعب ننس أسمه «آندريا ا کان مسن أفقضل (۱۰) 
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الى أ ) 
انسل الصات سس STL‏ 


للاعبين قي العالمء وبعد ذلك اصبے من افضل )۲٣١(‏ لاعبا قي العا 
وظل مستواه یهبط شيتًا فشیئًاء وبدا مر بلحظات قشل. , 

وبعد ذلك ذهب إلى واحد من آقوى المتخصصين في التنمية البشرية ‏ 
اسمه «أتوتي روبرت» وشرح له خالته وما يشکو منه من الفشل بعد 
النجاح. . قساله e e a E i e,‏ 
الرياضة؟ قال: كنت آمارسها لأستمتع بهاء وأرکز اعتقادي أن آبذل کل 
ا اکس وتا واک کے ایا ایت وا 
لأحافظ على تقدير الناس وما يتوقعوته مني» فاصيحت آمارس الرياضة 
لأفوزء وأصبح تركيزي كله على المكسب من أجل المشاهدين ليء وبداً 
اغتقادي في نقسي يقل وبدأت آخحسر مبارياتي . | 

فکان هذا سيب هبوط مستواه» وهو زيادة اعتقاده واهتمامه' 
بامشاهدین على حساب اعتقاده في نفسه وقدراته. 


وعندما يدا «آندریا آجستی» بحسن ما اعتقاده في نفسه وقدزاته عاد 
من جديد فاصيح من آفضل ‹ ٠‏ لاعبين للتنس في العالم. 

` إياك أن تهتز ثقتك في نفسك. ولو قال لك أحد: إنك لن تستطيع 
واترکه في مکانه .. ورا ياتي یوم تشکره فيه علی کلمة منه تسببت في 
مضاعمة غجاحك وزيأدة خحمراتك . 


www 1btesama.com/vb FExclusive 


TT‏ الحسطريق إلى التجحاح 


الركن العائلسي 


والركن العائلي ينقسم إلى العلاقة مع والدك والعلاقة مع والدتك 
ومح آحواتك وآبناء آعمامك وعماتكڭ 2 إلخ» وهذه عالاقه عائلىة 
کبيرة. 


النجاح أيضًا مع العائلة وهذا هو النجاح الأكبر لرب الأسرة فكثير من 
مکان کان وآحر ما يضعونه قي الحسبان هو البيت والزوجة والايناءء 
فالأب الناجح قي الركن العائلي هو الذي مجعل آبناءه بجانبه دائما؟ 
فالركن العائلي من أهم الأركانء فلو أن إنساتًا غير مستريح في بيته 
فمن الست لمستحیل آن یکون نا جحا. 


ثلاث ينوك في کنداء اتصل بي وقال ت أريدك أن تعمل لي دورة 
معينةء فقلت له: أظن أنك تريد الدورة في الأدارة أو القيادة أو بناء 
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غريق ناجح أو خحدمة العملاء أو التسويق أو المييعات. فتعجبت بقوله 
لى «لا». أريدك أن تعملها في العلاقات الزوجية الناجحة»ء فقلت له: 
معقولة! وما علاقة عملك بهذه الدورة؟ فقال لي: الشخص المدرب في 
حدمة المبيعات والتسويق والإدارة والبنك إن لم يكن مستريجا في بيته 
سيأتي إلى .العمل كسول المة. . فنريد آن ندربه من كل النواحي وکيت 
يتعامل مح المشاكل العائلية والزوجية وعلاقته مع آولاده حتی نستفید 
من إنتاجه /٠١١‏ . 

فاللإنسان يستطيع اللإنجاز في عمله إلا إذا كان متدريًا على الانفصال 
بين حياته الشخصية وحياته العملية. فالاتصال والانقصال من الأشياء 
الهامة جدا فإذا حدث لك شيء يضايقك وتأثرت به وأثر على جميع 
جوانب حياتك فآنت متصل باحاسيسك الشخصية آما إذا ) يؤثر على 

فی مرة ا ات کت ادد ا وابني التوآم فيلمًا لتيتنك فكانت 
واحدة تبکي بکاء شدیدًا والأخری تضحك على آختها فقالت ها: ل 
لديك دم ولا إنحساس قالت ها الأخحرى: e‏ تصوزت ‏ 
نفسك بداخله. 


فهناك أشخاص يدخلون في تجارب الحياة ولا يستطيعون الخروج 
منها فذلك هو الاتصال» آما الانفصال آنك تنظر إليها من الخارج. فلو 
آنت غير مستقر في حياتك e‏ وغير متزن في الركن العائلي وغير 
مید با رن * لادك لے ت تشعر بالسعادة ولا بالتمييز أبدا ولن 
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AY‏ الجطريق إلى النجحاح 


تنتح ولن تجح إطلاقا في باقي ججالات اللحياة. 


فاجعل آولادك أصدقاءك. شاورهم تلم معهم عانقهم ججحب 
وحنان دع الغلظة والاستهتار وأسلوب الاستهزاء في الحديث اجعلهم 
يشعرون جخرو جاك عن النزل آنك قد أخذت معك الحتان والحب وإذا 
عدت جاء معك النور والسعادة والحب» واجعل التعانق بينك وبين 
أو لادك متباد لا وتفاهم أآنت وألزوجة ودع النتقار والشجاںن اجعل 
حياتك مليثة بالسعادة. 


جاءت لي امرآة في مونتریال وآنا قي عیادتی فقالت لى: زوجی 
يقول لي باستمرار آنت غبيةء ومن الظاهر أني غبية بالفعل. فقلت ها: 
لو قال لك اليوم آنت متوسكل تصدقينه؟ قالت: بالطبع لا. فقات ولما 
صدقته عتدما فال لك إنك غيبة ولا لا تصدقينه لو قال لك إتنك 
موتوسكل؟ فسكتت فقلت هما: لأنك اقتنحعت بداخحلك بقول زوجك 
وعبدما تذهبين إلى جيرانك ويتحدثون عن الغباء تخضبين وتقولين إنهم 
يتحدثون علي وإن حرجت في الشارع ووجدت آناسًا يتكلمون عن 
الخياء تشعرين آنهم يتكلمون عنك» وتشعرين بالتعب على شيء ليس 
له قيمة إطلاقا غير آتك آقنعت نقسك بآنك غيبة وضدقت قول 
زوجك. 


داعب أولادل ولاعيهم وڪن 
وعش بظلال الح منعحھم . 
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الفجسل الحساك س 
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يا ترى هل علاقتك مع الناس حسنة؟ هل يحبون مجالستك؟ أم 
يضيعون معك وقتهم؟ هل عندك أحد من أصحابك يدعمك فعلا؟ 
فتبادلوا الفکار سويًا؟ یا ترى هلل أتت إنسان اجتماعي وتحب انناس؟ 
هل معك أصدقاء جيدون يستفيدون منك وتستفيد منهم؟ هل يحب 
التاس الجلوس معك؟ آم آنت عبوس فظ غليظ المعاملة؟ يقول الله 
تبارك وتعالى ولو كنت قظًا غَليظ الْقَلّب لاَلفصضّوا من حَوّلك) [ا 
عمران:۹٠٠]‏ فبذلك الأسلوب يبتعد عنك الناس ويتجنبون المعاملة معك. 

في وقت من الأوقات كنت قي مونتريال وكنت أمول سيارتي 
ووجدت ولا صغيرًا عمره ۲١‏ عامًا لا يدري كيف يشخل الماكينة 
ورجل آخر من وراه ینهره بشدة فقمت واقتربت منه وآخذت آعلْمُّه 
کف يتعامل مع الماكينة فقم بمساعدة الناس وآعط وسامح. 

وکن يوشا ٤ a E‏ 
سنة يضحك ويبتسم ٠٠١‏ مرة في اليوم» ومن سن ٠١‏ إلى الكبر تنز 
ا 
«تبسمك في وجه أخيك صدقة». فتآخحذ على ابتسامتك حستات توجد 
في الوجه ۸١‏ عضلة عن ابتسامتك تستخدم ٠٤‏ عضلة كل عضلة من 
تلك العضلات متصلة بمكان معين في خلايا المخء والمخ مسؤول عن 
الجسم فيريح كل جسمك. 
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E‏ اللوي ا لے 


¥ قن الاتَصال بالعَاتم الخَارجي 


فمن الاأتصال بالعا م الخارجي من أهم اسن الركن الاجتماعي» 
ولفن الاتصال بالعالي الخارجي أقسام» ولا تقل O YT‏ وتقبلل 


الأخرين؛ فاتصالك e‏ يربك کثر اء فیعض ٤ e‏ تعين 
ا 


ولاتصالك بالعام الخارجي غليك معرفة الشخصيات الموجودة في 
كل شخص فينا والموجودة بداخلنا. فهم آربع شخصضیات ما ودود» أو 
قيادي» او معبرء أو عحلل. 
E O PO GSES‏ 
E O EEA er‏ 
آو مع الناس»ء وقي وقت ترید آن تكون معبرًا تعطي آفكارًا وقي نفس 
الوقت تكون محللا بالنسبة لأشياء معينةء تريد أن تعطي فيها قرارات في 
فعند المعرفة بهذه الشخصيات جيدا ستتعامل مع تقفسك أفقضل ‏ 
وعندما تعلم بما يتكلم الناس وما يتصرفون؟ وباي شخصية يتحدثون؟ 
في هذہ الحالات تعرف کیف ترد علیھم مما يتماشى مع هذا الأسلوب؟ 
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التسصل الحأ مس 


0 ¥ .س 


فيعطيك مهارة أكثرء ليس جرد آنك تتكلم مع الناس بطريقة تلقائية فتوعية 
حياتك تتوقف على اسلوبك في الاتصال مع نفسك أولاً ومع العالم الخارجي 
ثانيا. فيا ترى كيف تتصل مع نفسك وكيف تتصل مع الآخرين؟ 

ولا بد حتى تتصل مع الآخحرين أن تنصت إليهم باحاسيسك 
وبقلبك ويمشاعرك حتى يعلموا بآنك متهم بهم» وكآنه أهم إتسان قي 
حياتك في ذلك الوقت. 

فكل واحد فينا يريد التكلم عن نفسه»ء فلما تجعل إنساتا يتحدث 
عن نفقسه وتساله ما الذي يحبه؟ وما الذي يكرهه؟ وآي شيء مهم 
بالنسبة له؟ وما آخباره؟ وما أهداقه وما آخبار أحلامه؟ وما الذي حققه 
احا ,يشر الشخص باهماماك به واا رایت حه لوكا غر ج 
تركز على السلوك وليس الشخص وآذهب إلى السلوك وأتعامل معه 
ولكن تقبل الشخص كما هو. واعلم آن وراء كل سلوك رسالة ووراء 
كل رسالة نية إعجابية فاذهب إلى الرسالة فتجد نفسك آأصبحت راتحا قي 
فن الاتصال مع الأخرين ويصبح لذلك أصدقاء أفقضل وأصدقاء أكشر 
وآناس يستفیدون منك وتستفید منهم. 

ولكي تتصل بالعالم الخارجي لا بد آن تتصل بنقسك آولا وتعلم 
المفغهوم الذاتي»ء وأن داحل المغهوم الذاتي إدراك وداخحل الإدراك 
«قيم»ء وداخل القيم اعتقاد وداخل الاعتقاد مبدآء وداخل المبداً وجهة 
نظر تجاه الأشاء فاتت خر جت للعال الخارجي بإدراك واعتقاد ومبادئ 
ختلفة تماما عنهم» فلو شخص اختلف معك فذلك وضع طبيعصسي» فلا 
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xere‏ الحبلريق إلى النجاح 


بد أن يختلف عنك» فلا تغضب منه» ولو کتت مُدَرْبّا جيدًا على فن الاتصال» 
وتعرف القيم وتتعامل مع الناس وتجعلهم يشعرون بالراحة في التحدث معك» 
تصبح رائعا في فن الاتصال» وتصبح حياتك باستمرار إيجابية»ء ولو واجهك 
أي تحدٍ تستطيع التعامل معه والتركيز على الإججابيات الموجودة فيه وتتعلم 

ففن الاتصال بالعالم الغارجي من آهم خس أشياء أساسية للنجاح» 
فلو م تستطح التعامل مع الناس فكيق تنجح؟ لوحدك! قلو كتت مدير 
ستتعامل ولا بد آن تتصل بالناس لكي تعینهم» ولو كنت عاملاً فعندك 
مدیرون لا بد آن تتعامل معهم. 

توجد بعض الناس یعیش في عزله ول یعرفوا کیق يتعاملون مع 
A ORA RR rT‏ 
يستطيع النجاح لأته لم يتعود على فن الاتصال. 

واعجيتي مقولة هلين كلر التي ولدت عمياء وطرشاء وخرساء 
وكانت من آقوى فلاسقة العضر: «كثير من الناس تشع ولا تتت 
وتنظر ولا تری» تشعر ولا تحس» وعلمت أن العمى هو عمى القلب 
وليس البصرة. 

القسم الثاني في فن الاتصال الاحترام التام المتكاملء فلا بد أن 
تحترم الشخص وتفرق بینه وبين سلوکه» اتقد سلوکه وحاول تحسینه 
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الفحسل الات س TV‏ 


ابتسم ف وحهه» لأن الابتسامة رید الألفة وا لحب وتبادل المشاعر ہیں 
الناس» وتساعدك في تقبل العام الخارجي وتقبل العام الخارجي لك. 
تعرف على الأسامي وأاستخدمها من وقت لآخحر وحاول عدم 
لگن هذا یزید الترکیز حتی تفهم ما یرید. 


ا 


www.Iibtesana.com / vb 
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السطريق إلى النبخاح 


الإنجارالهني 


على اللإنسان أن يحب عمله ويحسن فيه وإن كان بسيطا ويعمله 
بطريقة حسنة وبكقفء فتسأال نقسك: لاذا كل ذلك؟ لأن بهذا تجهز 
نفسك للأحسن وللتميز فطالما آنت تعطي الله حقه فلن يضيع الله حقك 
يقول الله تبارك وتعالى إا لآ لضيع اجر مَنْ اخسن عملا [الكهف: [Y»‏ 
فالعمل عبارة عن سلالم فعليك أن تجتاز السلمة الأولى حتى تصل نا 
تحب ولا ترید. 

وعليك أن تدعم نفسك بالدراسات المناسبة وبالعلاقات المفيدة 
لك وإن صعب عليك المشوار فعليك الالتزام بالصبر ويالرضا والتوكل 
علۍ الله سبحانه وتعالی فهو حير وکیل > فالله يعمدك لاجتياز جميع 
خحطوات حياتك وإن صعبت إن صبرت ورضيت» فإذا رضيت وصبرت 


علی التحديات والصعوبات ستصل ف مىتخاك . 
چ الرضاوالاستمتاع 


E ey 
تكون ي عملك غير راض فلن تنجز في عملك ولن تتمتع به‎ 


کان رجل يعمل كمدير عام في أحد الفنادق المشهورة في مونتريال 
وکكان يضيع آكر وقت ممكن في عملهء فكان يعمل كل يوم على الأقل 
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الت سل الصا س TT‏ 


من ١١‏ إلى ٠۸‏ ساعة وبعد فترة طرد من عمله فتدهورت حالته الصحية 
ومكث في المستشفى فترة وكان مكتبًا اكتتابًا حادًا وبعد خحروجه من 
المستشفى اشتغل قي فندق آخر وطرد منه ثم التحق بعمل آخحر وطرد 
فترك العمل في الفنادق وفتح بنزينه وججوارها سنتر ومطعم حتى أصبح 
الآآن عنده ۳۲ فرعا لذلك المشروع. فقد رضي بواقعه واستمتع بعمله 

فكن آنت مرآة تفسك فلا تحظر تقييم غيرك لك»ء وتسارع بتقيسيم 
نفسك وحسن من نفسك وكن متيمرًا وتخط الصعوبات والتحديات 
يمهارة وبسلاسةء فلا تجعل الصعوبات والغعقوبات والتحديات تؤثر 
على جميع جوانب حياتك؟ فكن في عملك أفضل عاملء وكن قي 
إدارتك أفضل مدير» وكن في دراستك آفضل طالب»ء وكوني قي بيتك 
آأفضل آم وأفضل زوجة» ففتش وابحث وتعلم حتى تتقدم في حياتك» 
وكن إيجابيًا وفكر آفكارا [ججابية وآيقظ قدراتك واصنع. مستقبلك وحقق 
هدفك وحسن نفسك باستمرار وكن تافعًا لنفسك ولعائلتك ولبلدك.. 

- اسع واعمل واجتهد لآخر يوم في عمرك واترك في الدنيا بصمة 
لك» وكن آنت والنجاح واحدا. فقد سال برنرت شو عن غجاحه في 
الحياة قال وما النجاح؟ وآنا والنجاح واحد» فكن أآنڼت قفي التجاح» 
واجعل النجاح فيك تصبح متميرا وتصل لبتغاك. 


¥ ¥ 
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Srv‏ الحسسطلريق إلى النجاح 


الركن المادي 


دعتي سالك سوالاً: هل آنت مستریح ماديا؟ فلس المقصود من 
كلمة مرتاح ماديا أنك ثزى للغاية ولكن المقصود منها آنك مبسوط من 
دحلك) فإذا آنت ۾ تكن سعيدا من دخحلك فما الذي فعلته وآي فكرة 
فعلتها لتغير من دخلك المادي بطريقة لا تغضب اش؟ هل فكرت ف 
شيء ختلف؟ هل فكرت قي تحسين مهاراتك ومعلوماتك؟ فإذا كانت 
اللإجابة «لا» فعليك بالعمل وبالسعي وراء الرزق وتعلم كيف تستثمر 
المال ولا تضيعه هباء فالإنسان الناجح هو الذي يجيد استثمار ماله 


e 


2 


فقد توجد حكمة هندية تقول: لو جمعوا كل آموال العام ووضعوها 
قي غرفة وغفرقوها على الناس بالتساوي فالتاجح يصبح انجح واقاجي 
يصبح أفشل؛ لأن الناجح عنده استراتيجية أن يصرف ۸٠١‏ ويستثمر 
٠‏ آما الفاشل لم يستثمر ويصرف كل ما ملك ثم يقحد حزینًا ملومًا. 

وتعلم آيضا آن تستثمر الوقت فلا تضيع وقتك وتجعله يضيع بلا 
ثمن وبلا جهد وبلا جديد فاستخل كل لحظة قي حياتك وكأتها آخحر 
لحظة في حياتك؛ لأنها عكن تكون آخر لحظة فعلاً ضح استراتيجية 
لوقتك وانظر مهاراتك وأيقظ قدراتك ورتب أولوياتك» ودع اليآس 


وعليك بتحريك التحديات إلى مهارات وإلى روعة وإلى قوة فلا 


www 1btesama.com/vb FExclusive 


انسل الصاج س TWT‏ 


تضيع ساعات و ا و جد وی عل > فاقرآء وفتش» 
واجحث» واعرض خدماتك. جهز نفسك للتمييزء لح للأفقضل» وتحرك 
وتاكد من أن الله سبحانه وتعالى لن يضيع أجرك إطلاقا لأنه بشرنا بإنه 
لا يضيع آجر من احسن عملا 

فحسن نفسك ووسح آفاقك وعلاقاتك كن رائعًا في مجالك ووقتها 
تستحق الفائدة الماديةء فقد قال تعالى: «وفل اعمَلُوا قَسَيَرَى اله عَمَلَكَم 
وَرَسُولَة وَالْمُوُْون) [التوبة:٠١٠]‏ فائله تعالى سيوسع رزقك لأنه يحب أن 
یری سعي عباده فیقول تبارك وتعالى ذا عَرَمّت وکل عَلّی الله إن اله 
حب الْمُتَوكلين) [آل عمران:۹١٠]. ٠‏ 

وتقاءل واصبر وسيرزقك الله تعالى واستسلم له»ء لأن الاستسلام 
هو ثقة تامة بالله وإعان تام به شبحانه وتعالى» فكن مح الله وسلم 
أمورك كلها له وهو سيعطيك اکثر عا تتخیل. 

كان هناك شاب مخربي اسمه عادلء كان في الجامعة ويحتاج إلى 
کمبیوتر ولم يكن عنده فكان يذهب إلى كافيه نت ويدا يعلم نقسة_ 
الكمبيوتر حتى تعلمه جيدا وعرض على بعض الطلاب مساعدته هم 
مقابل مبلغ من المالء وبدأآ قي جمع وتحويش المال حتى جمع مبلخ 
الكمبيوتر وفتح مركز تعليم الكمبيوتر الآن. ثم قابلني وقال لي سأكون 
مدربًا في التنمية البشريةء وبالفعل نجح والآن هو مساعد لي شخصياء 
قثق من تفسك وحدد هدفك وتطلع للأفضل وكن طموحَاء وثق. في الله 
تال. 
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وتعرٌف إلى مهاراتك وقدراتك واستخدمها كما يجب وامح من 
رأسك كلمة لا آستطيع . 

كان هتاك ولد ياباني فقد ذراعه الشمال في حادثة وهو في ذاك 
الوقت يبلغ من عمره أربح سنوات آخحذ الوالد ولده وذهب به إلى أحد 
معابد الصين وقال لأحد المختصين أو المدربين في هذا المعبد آنا مستحد 
أن أدفع لك ما تطلب من المال مقابل الاعتتاء بولدي. فساله المدرب: 
ماذا. تحب أن تلعب فقال له الولد: جودو ولكن الحودو يتاج إلى 
فراعين وآنا لا أملك إلا ذراعا واحدةء فققال له المدرب: اعلم آن 
الجودو يتاج إلى ذراعين ولكن سأاعلمك طريقة واحدة بالنسبة للجودو 
اسمها البابانياك ولكن عليك أن تتميز فيهاء وبعد فترة أصبح الولد 
متميز جدا في البابانياك» وبعد سنتين قال المدرب للولد: هل تحب أن 
تلعب في بطولات؟ فقال الولد: معقول! إني لا أستطيع غآنا بذراع 
واحدة فال ل الیرت: ج ت ول فف ل الولد الاريات وخر 
بعضهان فنبهه مدربه بان يلعب بطريقة البابانياك» ويعد ما لعب بها فاز 
ف کل االات التالية وفاز في النهائي . 


H 3H 3 
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الفمسسل الصاأءه س 


Eh Ê 


EE‏ السبعة؛ 


يقعل ا على مدار حباته ردي أف روخانية وآفعالا 
صحرة وأفعالاً شخصيةء فالأفعال الروحانية منلل الصللاة والد اء 
والأفعال الصحية مشل الأكل والشرب والنوم والتفكيز» والأفعال 
الشخصية كتعليم بعض الأعمال المهنية والماديةء فإنسان يفعل كل هذه 
الأفعال يوميًا وان ل يکن يعلم أن هذه الأفعال من الأركان السبعةء وما 
دمتا قد عرفا الأركان السبعة فعليتا وضتهم ي القعسل» وٺکي يڪبون 
اللإتسان متز یا تماما في الأركان السبعة بل ويحسّن نفسه فيهم فعليه 
بتنظیم آهدافه فقبل أن يفعل آي شيء ي الأركان السبعة علية آن يسال 
نقسه آين آنا الآن من الأركان السبعة؟. 


أسنلة للتفييم 
السؤال الأول للتقييم هو أين آنا الآن بالنسبة للجزء الروحاني؟ 
فإذا سآلت شخصين هل من الممكن أن : تقوما فتصليا الفجر؟ فيقول 
أحدهما: بالطيع لا. ويقول الآحر: آنا آرید أن اصلي القجر؟ فالفرق 
بين الائنين هو الفعلء هو نقطة التخيير. 

الفعل الاستراتيجي هو الفعل اللإيجابي الذي ياخحذك من «آ» إلى 
«ب» فعليك بفعل آي شىء يوصلك إلى ما تريدء وعليك آن تسال 
نقسك ما أخبارك مع الله سبحانه وتعالى؟ أحضر قلماوورقة وقيم 
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CCT‏ الحطريق إلى النجاح 


نفسك» اكتب اسئلة التقييم وأبدأها بأين آنا الآن في حياتي الروحانية؟ 
وقسّمها: علاقتي الروحانية مع الله وعلاقتي الروحانية مع العبادات وما 
ار آخلاقي؟ وهل آتا من ال الصادق؟ وأين آنا بالنسبة للصدق؟ ‏ 
وآين آنا بالنسبة للأمانة؟ وهلل أكثر من استخدام الغْيبة والنميمة؟ 
وجب على هذه الأسئلة بصدق. فكن صادقا مع نفسك. عليك بتحري 
الصدق في اللإجابة على هذه الأسثلة. 
اراد آمبر أحد البلاد آن یتنازل عن عرشه لأكشر إتسان ضادقِ 
وآمين» فاقام حه حفلة وجمغ فيها آلافا من التاس وقال: آرید شاابا صخرا 
آهيئه لياخحذ عرشي من بعدي» ولکن بشرط ثم عط لکل شاب من 
الموجودين في الحقلة شجرة البوزي a E HEE‏ ترح وردا 
جيل سينال عرشي فذهب الناس ليزرعوا الشجرة. 
فقام آخدهم ليزرع الشجرة قات SE‏ منه» فقال باه لد اقب 
وآأحضر غيرها حتى تنال عرش الملك فأبى وقال لا أاخون آمانة الملك 
ونسی الأمرء ومضت سنة وذهب جميع الناس للملك ليختار اجمل 
زهرةء فڃاء الناس ومعهم الزرع الجميل إلا الشاب الذي ماتت مته 
الزرعةء فاختاره اللاك ليآاخحذ العرش منهء فتعجب الئاس وقالوا: اذا 
فقال أأني أعطيتكم كلكم جذورا ميتة فكلكم غير صادقين وهذا 
الشاب الوحيد الذي صدقي» ولذلك هو الذي يلك العرش من بعدي. 
وبعد ما عرفنا أين.آنت في الحياة الروحانية فاسال: أين آنت في 
الحياة الصحية واكتب هل تفكيري إيجابي آم سلي؟ هل آنا آفكر تفكيرًا 
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لفحل الاد س T7‏ 


صحيًا؟ وآين آنا في الحياة الشخصية والعائلية؟ فأاحضر سبع ورقات 
واكتب في كل ورقة آين آنت الآن في كل واحدة من تلك السيعة؟ 


اة اسْتراتيجيّة دسَخْطيط 

بعد ما انتهيت من السؤال الأول وهو آي آنا الآن؟ وهو ال قعء 
سننتقل إلى ماذا آريد؟ وهو المدف» ولا تدع لحظة دون آن تلا حظ تغیرا 
في نفسك هل هناك أشياء سليية كانت موجودة فيك وحولتها إلى آشياء 
[ججابية؟ أو كانت توجد فيك آشياء إبجابية وحسنت نقفسك فيها حتى 
تصل إلى أعلى الدرجات بإذن الله تعالى. 

السؤال الثاني: «ماذا تريد» يحتاج إلى التحديدء وهو تحديد العقل 
البشري» فآي إنسان يريد النجاح فعليه معرفة معتى النجاح والتخطيط له 
والسعي وراء هذا المدف بالعمل. فعليك تحديد هدفك ثم تحلیله» وتقسیمه 
إلى قطع صغيرة ثم الأخذ بالجزء الذي يكن ويسهل عليك عمله في الوققت 
الحالي وبالإمکانيات الموجودة لديك وبمجرد الانتهاء من هذا العمل 
) افحت جاهرا وبالتالي ينجذب إليك من نفس نوع أفكارك وقوتك. 


والسوال الثالث لاذا آري بده؟ وهو إعطاء الأسباب» والأًسباب تزود 
الرغبة في المهدف والقوة فيه. فمثلاً لو قلت لك آين آننت؟ (السؤال 
الآول) تقول: ل أصل خشوع. فاقول لك: مادا تريد؟ (الشوال الشاني) 
فتقول آتقرب من الله فتحس بروعة داخحلية ورأاحة نفسية. فهذه 
الأسباب تعطيك القوة وتزود الرغبة في المدف. 
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ETE‏ السصطريق إلى النجاخ 


آما السؤال الرابع متى تريده؟ فاصبح عامل الزمن داخل الأسباب. 


الاتقا والهدة 


السؤال الخامس اعتقادي «هل اعتقادي يدعمي لکي أحققه؟» كان 
تقول لقد قررت أن أكون مديرًا في شركتى فهل اعتقادك الذاتي 
يدعمك؟ هل آفکاري الداحلية مدعمة؟! اعتقادي كم في المائة لكي 
آل ا ارا کان ب جد رل مارد ابه ماگل وکر ی عن 
استراتيجية غجاحه فقال: السبب الأول هو الالتزام في المواعيد تقدمك 
أكثر من ٥١‏ في العالمء والسبب الثاني تحديد هدفك وتنظيمه وتقسيمه 
يقدمك أكثر من >۷٠‏ افعل المطلوب منك تتقدم أكثر من .٩١‏ 

فما تيل المطالب بالتمني ؤلكن تؤخحذ الدتيا غلابا 


ثم التزم به تتقدم أكثر من ۹٠0‏ لكونك ملتزمًا بهدفك ومرئًا في 
أسلوبك قمن ضمن مبادئ قوانين العقل الباطن قانون المرونة التامةت 
فالشخص الأكثر مرونة يتحكم في حياته ويحقق آهذافه أفضل من غيره 
والاعتقاد يولد الفعل»ء والفعل يولد الاعتقاد. 


ق ر ي 
الصورة اددَاتيّة 


الصورة الذاتية هى آن كل إنسان يرسم داخحليًا صورة عن نقسه 
وذلك سىس الرحجة السابقة وتحديات الحہاة والتجاأارسب والخرات» 
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i‏ ممم 
افسسسل الاج س CTW‏ 


أصبحت لدى الإإأنسان فكرة عن نقسه وأصبح يرى نفسه داخليًا بطريقة 
معينةء أعنى لو آنك داخلیا ترى نفسك سمینًا لا تستطيع مهما تقعل 
إنقاص وزنك ستظل هكذا؛ لأن الصورة الداخلية بسبب قي الصورة 
الخارجية. 

والصورة الذاتية ا الاعتقاد فلو كان الاعتقاد قويا والصورة 
الذاتىة ضعيقةء د لعف الاعتقاد. 

سابعًا الاستحقاق: ٣‏ أنت تستسحق المدف؟ فشعورك باستحقاق 
eA Gi a‏ تحق آن تزید ماديا وان تکون 
صحتك أفضل وآنك تستحق علو الزوحانيات» وبعد ذلك عليك أن 
تضح لأهدافك تحديات وتحلها قکل شخص يريد النجاح تقایاه تحديات 
وعليه التعرف على حلها وكيفية التعامل معها فالشخص الذي يسير تي 
طريق النجاح ويعتقد آنه م تقابله آي تحديات فإنه محلم آحلامًا كاذية 
لأنه سيقابله تحديات بكل الأصناف» يقابله تحديات عائلية ومادية . 
E EEO EY‏ ومو ترات م العا الخارجي» فالتحديات 
هي هدايانا من الله سبحاته وتعالى»ء والتحديات طبيعة في الدتياء قعلى 
الإنسان الناجح أن يضع احتمالات ويقوم بتحليلها مقدمًا حتى لا 
يصضدم بالواقع 

التخطيط التالي هو معرفة إمكانيات نفسك» فعلى اللإنسان التاجح 
معرفة إمكانياته وقدراته ومعرفة تجاربه وخرراته ومهاراته ويضعها آيضا 


في الفعل. 
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EEE‏ الحساريف النحا 
VA‏ ۱ االحسطويت إلى النجاح____ 


سؤال بعد تحقيق ادف Ù‏ 
افعل؟ فعليك ان کے د من الغاس لكي قكتمل الداثرة 

وتتسع المعرفة وتتالف القلوب. لأن الله سبحانه ا 
ماذا فعلت بالعلم الذي أعطاءه إياك وسيحاسبك على مالك وعلى 


أولا: القرار. شاتيًاء الاختيار. ` شالگا: المسثولية. 

فالقرار ينیع من داخل الإإنسان» وياتي بعد ذلك الاختار. بفرض 
آنت جالس بطريقة ة معينة فانت قررت الجلوس ثم ذلك تخار اسلوب 
اللحلسة. فالقرار ياتي آولاً : ثم يأتي بعد ذلك الاختيار فبعض الناس تقرر 
وتختار دون علم أو معرفةء .. LM‏ معرفة وفهم ما 
يقرر وما مختار. ٠‏ | 

بعد ذلك تأتي المسئولية فعليك أن تأخذ مسئولية حياتك واعلم 
أنلك قررت واحترت فالزم مسثولية حياتك لأنها المسئولية بداية وجذور 
القوة الذاتيةء فالمسئولية تعني أنك مسئول عن كل ما يحدث لك وما 
يقابلك من نجاح وغيره فإذا جح الإنسان في عمله فعليه حمل مسئولية 
نجاحه آو إذا أخحفق فعليه أن محمل مسئولية إخحماقه. 
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هل تمتلات حلما...؟ 
دعنى أسالك سؤالاً .. هل لديك حلمًا ترید تحقيقه؟ وهل حققته؟ 


وهل تحس عن داخحلك أن قدراتك اللاعحدودة آکار بکشر جدا من 
نتائجكڭ ؟ 


يتلك معظم الناس أحلامًا ولكن لا يستطيعون تحقيقها ويجوتون 
وتقموت أحلامهم معهم وتوت بالتالي أهدافهم في السبب في عدم تحقيق 
الحلم هو عدم وضع الحلم في الفعل وهذا هو الفرق بين الحلم الخيالي 
والحلم الواقعي. مثل الأحوان (جويز)ء اللذان صمما الطائرة وهناك 
آيضًا (فريد سميث) عندما كان صغيرًا في المدرسة طلبت منهم المدرسة 
آن یکتب کل واحد منهم حلمهء فکتب آنه قي يوم من الأيام سيؤسس 
شركة يتمكن من خلالها توصيل البريد للعالم كله قي آقل من ٤۸‏ ساعة 
فقالوا له هذا جنون وخيال ولن يكون واقحًا في يوم من الأيام ولكن 
بقضل الله تعالى وبقضل رجل عرف معنى الأحلام (فيدر اكسبريس) 
کان آول ۱۸ طردا.كانوا له أرسلهم لأصحابه. و كن حذرا من لصورص 
الأحلام وقد يكونون أصحابك أو أقاربك ممن يثبطونك. 

امرآة اسمها الحدة موزز كاتت فلاحة تسكن قي قرية وتزوجت 
فلاا وکرت حتی وصل سنها ۸۲ سنة وکان عندها حلم کانت ترید 
أن تكون رسامة. ومات كثير من حوهها وقي يوم» من الآيام مر خرج 
هان من القرية فتعطلت سيارته (انظر لأقدار الله سبحانه وتعالى) 
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الططيق إلى النجاح___ 


فطلب منها أن تسمح له باستعمال الهاتف وأن تحضر له بعض الماء 
وعندما دحل البيت وجد على الحائط لوحة مرسومة بطريقة غير طبيعية 
فسأها من رسم هذه اللوحة فقالت له آنا فسأطما أيمتلك غيرها فاجابت 
نعم فارته لوحاتها فعرض عليها أن يعرض هذه اللوحات في نيويورك 
فقالت له من سيشتري هذه قال ها: إنهماموضوعة هناوستكون 
موضوعة هناك فآخحذها وعرضها في نيويورك فبیعت ب ٠٠١‏ آلف 
دولار والآن أقل لوحة من لوحات الجحدة موز تباع في اللوفر في باريس 
وفي بلازا في نيويورك بأعلى من المليون دولار. كان من الممكن أن تعقوت 
تلك المرآة بحلمها ولكن آراد الله أن تكون مثلا. 
فابلت رجلا يي بلد عربي فقال لي عندي حلم قلت له: ماهو؟ 
قال : SE E O e‏ 
قال: ٠٤‏ سنة. فقلت له: وأين ستدرس؟ قال: قي باريس. فقلت: وكسم 
ستاحذ؟ من الوقت؟ قال: >٤‏ سنوات. فقلت له: إذا ذهبت ودرست 
الدكتوراه كم سيكون عمرك بعدها قال: ٦۸‏ سنة. فقلت له: وإِذا 
جلست ي بيتك ٤‏ سنوات كم سيكون عمرك؟ قال: ٦۸‏ سنة فقلت له: 
ساکرز ES Ey‏ ۸ سسلة. 
قلت: وکم سيكون عمرك إذا 1 تفعل تفعل ذلك؟ قال: ٦۸‏ سنة. فكررتها 
ثالثة حتى قال: سافعلها إن شاء الله. وبعد فترة زرت هذه البلد 
فوجدت الرجل قد آخذ الدكتوراه ويقول للناس إن السن ليس بعقبة. 
يريد اه سبحانه وتعالى من حياتك قي الدنيا أن تترك بصمتك فيها 
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الفضسسل الصات سس _TTAT‏ 


وقد تكون آخر أنفاسك قي الدنيا فيها ما يغير حياتك كلها. مهم جدا 
إنك تعيش حلمك حتى تحوله إلى واقع كآي إنسان حول حلمه إلى واقع 
كان هناك شاب طوال عمره یرید آن يدخل كلية الطب ولآّسن 
حدث له تحر من تحدیات الحياةء توفى والده نے کی ای اا 
يعمل ليساعد يي تربية إخحوته ويساعد والدتهء» وكان عدد إخحوته ستة. 
وكير قي السن وكبر إخوته وتزوج معظمهم وجاء هذا الشاب لي 
في استشارة فقال لي أريد أن آذاكر ولكن عمري كبر فعمري الآن ۳٠١‏ 
عاما ومن یعلم یا آرید يسخر متي فنصحته بان یکمل دراسته ودرس 
الثانوية العامة وحصل على مجموع 4۲< وجاء بعدها فقال لي: آنا لا 
أدري ماذا أفعل؟ فقلت له مهم جد! أن تعرف إلى آي تريد الوصول آي 
حدد هدفك. والآن أصبح هذا الشاب صاحب شركة میکانیکا فقد كان 
میکانیکيا فبداً يصل نفسه لأبعد وآقوى مما وصل إليه وبدا فعلا يعيش 


ا هل الأحلام تَتَحقَق 
انظر حولك وفكر .. المويايل الذي في يديك كان حلم واحد فقي 
يوم من الأيامء القلم كان حلم واحد في يوم من الأيام» السيارة كاننث 
حلم واحد في وم من الأيام. 


مثلا هنری فورد لکي يعمل فلس ۸ مرات» وق آوروبا من یفلس 
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ى 


يلغي التعامل معه هس ستين ومح ذلك حقق ما يريد وقال في يوم من 
الأيام: سأعيش مليونيرًا وعتدما أصبح مليارديرًا ساعيش مليارديرا 
وتوماس آديسون ليضع المصباح الكهرباتي حاول ۹۹۹4 وفشل ولكن 
قي الحاول ٠٠٠٠١‏ غجح لأنه يعلم آن الأحلام تتحقق» فيا ترى ما هو 
حلمك؟ هل تعرف ماذا ترید بالتحدید؟ حدد ما ترید واجعله في 
داحلك ولا تطلع عليه أحدا فكما قلت لك هتاك لصوص للأحلام. 


¥ 


عَقَبَات حَحْقيق الاخلام 


أول هذه العقبات البرججةء السابقة فتلك تتكون من المنزل ومن 
الحيط العائلي ومن الحرط الاجتماعي» وهو شيء خحطير جدا أنك ترى 
أن الأحلام للآخحرين وآن الأهداف للا خحرين وليس لك»ء وذلك سبب 
كاف في ان التاس ل حاول. 

ففي وقت من الأوقات قام ee‏ العلماء ء بتجريةء أتنو! يقار 
ووضعوه في متاهه ووضعوا علی بعد ۲۰ کم تقر يبا صاعقةه كهربية 
وبعد ذلك وضموا له قطعة جبنة فيقف القار في أول المتاهة يشم الجبنة ' 
فيتجه في طريقها وآول ما يصل إلى ٠‏ سم تحدث الصاعقة فيقفز 
ويتشقلب الفأر وكرروا ذلك لمدة أسبوع. وبعد ذلك فعلوا نقشس 
التجربة ولكن بتزع الصاعقة الكهربية فالفأر عند يصل إلى ٠١‏ سم يقفز 
ويتشقلب ظا إن هذه الطريقة هي التي تآتي بالجينء فبعض الناس 
يسيرون قي الحياة يقفزون ويققزون ولو ساروا طبيعيا لوصلوا إلى المراد. 


www .1btesama.com/vb FExclusive 


الفسسل الصاأاتد س TAF‏ 


الحديد ويضعون فيها صخرة كبيرة فيحاول الفيل أن بخلص نفسه 
فينجرح وبعد ذلك يكبر الفيل ويستمروا على ذلك فترة من الزمن» ثم 
بعد فترة يضعون في رجلة فتلة قفكها بسهولة بسيب برجته السابقة ظن 
آنه لو حاول فكها يتعب وينجرح فلا تجعل البرحجة السابقة تقيدك من 
رجلك كالفيل أو تجعل تقفز وتتشقلب كالفار وتعطلك من أن تمق 
أحلامك آو من أن تعيش أحلامك. 


الأمر الثاني هو الخوف وذلك هو ألد أعداء الإإتنسانء سأقص لكم 
قصة» كان لي جار يسکن ججاني في کندا فکلما حرج یتمشی في مکان به 
كلب آسود فينقض على الرجل وججري وراءهء وذلك كلما رآه وقي يوم 
من الأيام مل الرجل من الكلب وأصر على آن يهجم على الكلب 
وبالفعل هجم عليه ووضع يده قي فم الكلب فاكتشف آن ليس للكلب 
آستان. 

هل سالت نفسك: ما هو سوا شيء سيحدث لي؟ وما هو آفضل 
شيء سيحدٿث لي؟ کان هناك شاب جاء لي ليستشيرني في قرار سقره 
لأنه لا يستطيع من الخوف أن يأحذ قرارًا نفسه فقلت له: ماذا تريد؟ 
قال: لي آن آسافر وآدرس هتاك وآتزوج وأرى آوروبا. فقلت له: هذا 
احسن شيء قال: بالطبع نعم» قلت له: وما سوا شيء؟ قال لي: آنني 
سافشل» فقلت له: لم تفشل؟ فلو لم تصل إلى النتائح المطلوبة ماذا 
سيحدث؟ قال لي: آعود وأعمل هنا وأعيش من البدايةء وسافر وحقق 
حلمه وهو الآن متزوج وتاجح. 
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e‏ الصطلريق إلى النجحاح 


الناقد الداخحلي السلى» فالتحدث مع الذات 
نسبته السلية فيه تكون قي حدود *۸/ 
و يسبستب آمراضا داعحلية بتسة ° ۹ 

القوى الثلاثية والقتلة الخمسة 

إتقوة التلاتية هم: 


القصرار 


YÈ OCTET 
والمحستولية‎ 


آما الله الخمسهة صم : 


الستمن 


2 


والمقارنة 


والمماطلة 
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الفحصصل الاه س Maevvw‏ 


فلا تلم نفسك ولا تتعود على نقد الآخحرين لأن هذا النقد يجعله 
يشعر بآنه أقل منك ویشعر بشعور سلي» ولا تقارن بينك وبين الاخحرین 
وكن واثقا من نفضسك» ولا تكن كثر الشكوى؛ لأن الشكوى من 
الأسباب الرئيسية في ضياع نجاح الإإنسانء ولا تماطل فإذا عزمت فته كل 
على الله. 

وآنا شخصيا كان لي أحلام وسرت في تحقيقهاء فكان عمري ١‏ 
سنوات كنت آتمنى أن أصبح بطل العام في البينجح بونج فكنت أقرأً 
وأفتش وآنغى هدقي» وكنت أكتب الأ حطاء وأكتشفها وذهبت إلى بعسض 
النوادي ورفضت. وبعد ذلك قبلني ناد ولكني لم آلعب إلا في التدريبات 
ثم لعبت في بطولتين» ثم أخحذت لقب بطل الأسكندرية ثم بطل 
الجمهورية ثم أصبحت بطل العام ؟ 

وكان الحلم الثاني لي أن أكون مدير عام أكبر فتادق العام 
فتعلمت الإإأغجليزية والفرنسيةء ودخحلت معهد الفنادق وكان قي وقتها من 
العيب دخحول معهد الفنادق وكانوا يقولون لي: ماذا تعمل؟ وماذا 
ستصبح؟ ستكون جارسون أو خدام ولكن كسرت لتك القاعدة وهذا 
الاعتقاد وآأصبحت الآن جامعة. 

وسافرت وغسلت الأطباق ولكن تيزت في غسيل الصحون 
وححملت الترابیزات وکنت في نفس الوقت حارساء وكنت أدرس .في 
جامعة واستمررت على هذا لمدة ثلاث سنوات». وبعد ١‏ سنين حققت 
هدقي وكنت آول مدير عام عربي يأحذ لوكاندة وکان لدى ألفا عامل 
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السطريق الو الجاع __ 


تانون النية المتناقصة 
وذلك القانون يجعلك تغيير رآيك في الوقت الحاضر ويصبح الهدف 
DAE AL RTE N‏ 
وعندما تاتي تفكر في لخدف يفتح لك املف من البداية. 


) وإياك أن تقول أهدافكف واحلامك لی شخص آخحر فاجعل 
أفعالك تصرٍخ ولا جعل الناس تستمع إلى كلامك ولكن اجعلهم يروا 
أفعالك» فاجعل. آهدافك وآحلامك بداخلك ولنفسك لأنه يوجدبعض ` 
٠‏ الناس لتثبيط العزية ولتهبيط الغاية وذلك المسمى بالمؤثرات الخارجيةء 
وأما المؤثرات الداخلية فهي آقوى بكثير من المؤثرات الخارجية ومن 
ضمنها الصورة الذاتية 
ي تخير الصورة الذاتية اشرب قبل النوم قليلا من لاء REY‏ 
عميقا وآأغمض عينيك وانظر إلى نفسك في المواقف الصعبة وحللها وعند 
کا افعل ذلك وکرره» نادت آن تصبح مدیرًا عامًا أو صاحب شركة 
أو ناجحًا في حياتك عليك اولاً بتخيير الصورة الذاتية لنفسك. 
ومن ضمن التحديات التقدير الذاتي أنك تقدر نفسك وأآن تحب 
نفسك» جاء لي شخص وقال لي آنا غير جيل كلما رآيت حسين فهمي 
م آرغب ق النظر إلى وجهي فقلت له: ولاذا نقارن بينك وبين حسين 
فهمي» فهل فكرت أن تقارن بيتك وبين إسماعيل ياسین؟ فلا بد آن 


www 1btesama.com/vb FExclusive 


الفسسسل الصاح مس TAY‏ 


تحب نفسك كما هي» يوجد بعض الناس تبصق على وجهها قي قي المراه 
لأنها لم تطق تقسها: 

فلا تجعل المؤثرات الخارجية أو الداخلية 
تؤثر فنك فكل هذه التطورات اللموجودة ا#آن من 
المويايلات التي فيها فاكسات وفيها إيميل لو 
كانت محڪ من ٠۰‏ عام لظتوا آن معڪ جان؛ 
ولکن آصیحت الآن آمرًا عاديا موجودًا £ كل 
مكان . والسیب 2 دك الط ور او هي 
والهتدسي والتكتولوجي الذي كان عيارة عن 

آحلام تحولت إلى حقيقةة. 
¥ وهتّاك قصة عن الأحلام 


كان هناك طفل عمره ٤‏ سنوات هذا الطفل كان حلمه أن يكون 
رجلا من رجال المطافي وكانت والدته تعلم بذلك وكان هذا الطفل 
مريضًا بسرطان قي المخ واجمع الأطباء على آنه لن يعيش أكثر من 1 
شهور وکانت والدته تريد آن تفعل أي شيء حتی جحقق حلمه فذهیت ‏ 
إلى رجل المطاقي المستول في المنطقة التي تعيش فيها وطلبت منه أن يحقق 
حلم ابتها بعد أن قصت عليه قصة ولدهاء وتعاطف الرجل معها وكان 
رجلا طيب القلب» وق اليوم التالى أخحذ عربة المطاقي وأخحذ رجال 
المطافي وذهبوا إلى الطفل في المستشقى ودخلوا من النافذة ففوجى الطفل 
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vv‏ السطريق إلى النجاح 


بذلك وقال له الرجل نحن سوف ناخذ مقاسك اليوم حتى نصنع لك 
لبسًا مثلناء وقي اليوم التالي أحضروا له اللبس وآخحذوه معهم حتشى 
يطفئوا حريقا موجودًا في مكان ما وهناك أخذ الطفل الخرطوم ويدا 
يطفئى معهم الحريق وبعد ما انتهوا من ذلك أعادوه مرة أخحرى إلى 
لمستشفی وکان | لطفل في متتهى السعادة ولي يتخيل أن محقَق مشل هذا 
الإغجازء وني اليوم التالي آتت والدته كي تزوره فوجدت آن روحه قد 
فاضت إلى بارثها وجسده الصغير على السرير ويجواره ورقة مکتوبا 
فيها: 

إلى أمي الحبيبة لا أعرف كيف أشكرك لأنك آمنتي بي وساعدتیني 

فانظر إلى نفسك واعرف ماذا ريد أن تحقق في سياقك وما هو 
آفضل حلم بالنسبة إليك تريد تحقيقه. 

اكتب دائمًا. أحلامك و تطلعاتك ثم ابدا بتحقیقها واحدًا تلو الأخر 

حسب اولوياتك. 

هتاك عدة شروط لتحقيق الأحلام.۔ 

-٠‏ آن تعرف ماذا ترید. 

۲- آن تقرر متى تنقذ هذا الشيء آو ما تريد فعله. 


-٣‏ آن يكون لديك رغبة عالية في عمل هذا الشىء. 
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الفصسنل الاه س 


| 
أ 
ھ 


-٤‏ أن تخطط هذا العمل جيدا. 

هد ان كرون شما ماف اتك 

فاعرف أحلامك ولا تضيع وقتك في المقارنة واللوم والنقد فالحياة 
قصيرة جدا. 
ماهرة وألقت نظرة آولاً على جيع ملفات الأطفال ووجدت طفلا كان 
التحديات في الحياة وذلك بعد وفاة والدته فقل مستواه الدراسي بشكل ‏ 
جحسب تقارير الأطباء وحاء العيد فجلب الأ طقال جميعا هدايا للمدرسة 
وكريم آيضًا ولكنه آتى هما بأسورة ليست ذهبا ووقع منها الكثير من 
الفصوص وعَلبة بارفان ولكنها حتى النصف فضحك التلاميذ من هدية 
وشكرت كريم على هذه المديةء فقرح كريم وقال ها آشكرك يا آبلة 
نعمت لأنك ذكرتيي برائحة أمي ويديك تشبه يد آمي. 

ومن يومها قررت أبلة نعمت أن تساعد كل الأطفال الذين لديهم 
مشكلة كريم وكرست حياتها لذلك واهتمت بكريم بشکل علوظ 
فوصل كريم إلى الابتداثية وكان مجموعة فوق 14٠‏ فوجدت ورقة عند 
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. الحسلرية إلى ‌التنجاح‎ ETT 
EO 


بيتها مكحتوبا فيها: آبلة نعمت لا أعرف كيف آشکرك آنك آمنت بي 


وقي الإعدادية كان ججموعه فوق 40 فوصلتها نفس الرسالةق 
E CA a‏ 

بنفس الرسالة وكل سنة كان يبعث بتفس الرسالة ثم غجح بعد ذلك 
ا ی ر ا کک ا ا ا و 
إليها: لن احتفل بزواجي من غيرك لن لیس لدی آب أو آم (وکانوا 
قد توفوا) ولن آعطى كرسي آمي لحد غيرك وق التو واللحظة 
فر کبت اطا ثرة وذهبت لكريم وهي تليس تفس الأسورة وتضح 
نفس البارفان وقام كريم وقال هما: أبلة نعمت مهما قلت فلن أوفيك 
حقك ولن آعبر عما بداحلي فانت أفضل معلمة عرفتها في حياتي 
RSE E SRE Ee e‏ آنا الذي يجب 
i Sh‏ الحب. 


HK 3 


www 1btesama.com/vb FExclusive 


STE ٠ الخحاتمة‎ 


آاحلام حياتتا كاتها أفلام حياتتاء فالدتيا 
عبارة عن فيلم له بداية ومحتوى وله تهايةء 
بداية هذا الفيلم هوالأحلام ثم تحديات 
الحياةء ثم تحقيق هذ! الحلم. 


وآتنت بوسفة احلامك. فلن يقن رها 
ويحقَقها غير ك .. 


فهيا بنا.. فما تأخرمن بدآ.. ومن لم يتقدم 
تقادم.. ` 


H ¥ e 


BY : ~~n@@©ı™™ MEKO STAR EGYPT ™a@®u~~ 
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الفه رس 


۹۴ 
الفنھ رسس 
معدمه OCLC DD O‏ 
الفصل الأول 
نجاحك ظل لإدراكك وعزيمتك 
السَعَادَة مَطْلَّبٌ إنسّاتِى a O n‏ 
هَل يَسسَقَيم الظل .. والعُوّد أعَوج..؟!1.. yT‏ 
أضيف إلى عمرك أعمارَ الآخرين....... e‏ 
آنواع ستة O‏ 
الفصل الثاني 
ريچ 3 کا م ےچ 
تَضسك .. جنتكت أو تارك 
من الآن .. من فورك VAs e e‏ 
قدرَائك E RT‏ 
قوّئك الغلاثة O O‏ 
مں فوانين النجاح E E I O O Do‏ 
جدول التجاح وعنأاصره O lC‏ 
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CHS‏ مرو و ا 


القصل الثالت 

الإهراك والتقيير ‏ 
تعلم من النملة والعنكبوت O‏ 
تی پت عن ت ا 11 E‏ 
اجهل سلعة رححيصة الثمن .. E‏ 
أيقظ قواك الكامنة ET‏ 1 
التفكير السلبي محجب المعجزات .. FV E‏ 
معينات أربعة TAs N N O‏ 
معادلة ال(آنا) التزام وانضياط Qo.‏ 
لا تحن إلى غد في يومك E‏ 
آبدا وعينك على النهاية E‏ 
المغهوم الذاتي ... إدراك وتغيير O‏ 

القصل الرابع 
الإدرالک والمقهوم الذاتي 
من أَمْولَّة الْحَياة اللاوَاعية قا O‏ 
اللإدراك السلي O TT TT‏ 
الإإدراك الإأججابي O O a‏ 
قالوق السحَاكة وَألألم ۰ هه 
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N ooo 6 الإذْرّاك‎ 
a PEE الإذراك‎ 


و التفكيبر الا ججابي n‏ 
-١‏ الرغبة المشتعلة.. O‏ 


۷- الوقت الإ ججابى ......... o‏ 
A.‏ التنمة ألا a‏ و 


١ ١‏ - الاهتمامات الشخصة والنشاطات اليومية 


مُکوکات افر الداتي REVI ESICSIEOLLCIDOS LESS‏ ەە 
ر ر ی جرا e‏ 


ا الذاتي eee‏ 
الفصل ا لخامس 
الاحتياجات القشخصية 


«القوة الذاتية آأساس التخيير» O‏ 
كيفية اكتساب العادات o‏ 
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O E E O O E O 


GEDO pO ES 4+ 


- القرار القاطح O‏ 
-٣۳‏ تحمل المسثولية كاملة E E‏ 


ensasvseosssossses 
OSES CEB SSB EHS © 5ë 
| OES EGCRN RES 
mE SDSS ESD G ea a ee 
HUGS DARDE SB bP GOG ¥ § a ¢ 


BEGE EBES $C GD DE wo 


ey ............. السكون والتأمل اليومى‎ -٩ 


GEOR EDEG GG ¢ HB O o BB 


Ga GEGEESPGCEGE GG EE Dé + 


seoeuoecanervresncscaes 


GORGES BDC GCG EB bG tS bp b— & 


oGĞÖO BEE hEHNGEOEORDLHEETEH Ep 


سامية وأحد وفوات الأوان ACS‏ 
أخحلاق لا واعية a‏ ا O e E E EOE:‏ 


الاتتماء عصمة من الا کگاأص..... ۰۰۰۰۰۰-۰۰ a.‏ 
ألفاظ .. لا معنى ها 2 « envsnenvsnecsesvcnvsenseosgsono‏ ازا ا ا 
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قيمة الاأتسان ما سن ............ N‏ 


التخيير والمعنى E E‏ 
كيانك قائم على التغيبر O‏ 
غياب المعنى طريق الانتحار...!! ... O‏ 
جذور النجاح O O‏ 
أحلام الأمس واليوم .. حقاتق اليوم والغد e‏ 

الفصل السادس 
أركان الحياة المتزنة 
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Qewm anansb unto ERHGHEDGESSEOGELGSG ba. 


VECEbEGEvERHONHGTPOEODSGGEDDEDE SGD SBDCECEOSGDHHRH EES EHED» ©5 


Cn EoEninCGCbDENERECE YEE E KREGER GE EOEOCEEEGEGEEGEEDE HE GE GCG HFEF § 6G KB E E ts 


wEOEkKHoOogrgnmnE EEE HEHE EDGER EDE EHHEDRG SERDE Eba © ¢8 


outseucrtnvnrhsSsnrUKRHGNG CHOCO SDRC SECECECSERELCECR $Ş + M  % & 


Gab EHO HEE GEE LEHCE GEG HEAERDDEHEREKHOGOGCGEDEDE EGOS GG FE « 


Taian vwvEeRHEORE KRDO CGR ESHED OGOGDSDEHDDSDESEHD DS EG HDG o + 


ew‏ السطلريق إلى النجحاح 


الركن الصحي E‏ 
التقكير الإ جا O‏ 
تظام التخذية NO‏ 
احذر المسمار O‏ 
الاء سر الحياة O O O‏ 
استراتيجية التنفس VO O E‏ 
الركن الشخصي OO as‏ 
آ- الرؤية الواضحة VO O‏ 
ب- التبحسن المستمر VO Vises ET‏ 
ج- الاعتقادات الذاتي A a‏ 
الركن العائلي Te as r e‏ 
الزكر الاجتماعي NAIF Loos EE‏ 
فن الاتصال بالعالم الخارجي VTE ess o‏ 
الإغجاز المهني E O‏ 
الرضا والاستمتاع .. ا Aes o‏ 
الركن المادي VV eis O o E‏ 
كيف تتزن الأركان السبعة؟ E‏ 
أسخلة للت A N O‏ 
أسغلة استراتيجة للت خطط O O O o‏ 
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الفه رس 


~ı 

الاعتقاد والهدفق a O Ro‏ 
الصورة الذاتية O‏ 
سوال بعد تحقيق الهذف. VR‏ 
الأخحوة الثلاثة ... Sy o‏ 

هل تمتلك حلمًا...؟ N‏ 
هل الأحلام e a a‏ ۱۸۱ 

عقبات تحقيق الأحلام ... ATs e e‏ 
. القوى الثلاثية والقتلة الغمسة.. A‏ 
قانون النية المحناقصة ............. A‏ 
وهناك قصة عن الأحلام AT e N‏ 
الخاتمة O O O TT‏ 
الفهرس oT‏ 
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کر 


ر الكنسی 
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متنندى محله الاتسامه‎ 


لانتاج الإعلامی و 
أحمد خمده - خالد عبد الله 
33 شارع صارون المساحة - البدقى - مهبر 


وعلم الطاقة البشرية ٠‏ ارک 
Power Human Energy (PHE)‏ 


ست اس 


WW.@elINO 


